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الشــرقية ضيفــاً  المنطقــة  أميــر  بــن عبدالعزيــز  نايــف  بــن  الملكــي الأميــر ســعود  الســمو  يحــل صاحــب 
ومتحدثــاً في انطلاقــة الــدورة السادســة مــن عمــر ديوانيــة الأطبــاء التــي تعــد أول ديوانيــة طبيــة تجمــع 
الشــرقية، بمتابعــة  المنطقــة  في  الطبيــة  والقيــادات  النــادرة  الصحيــة  التخصصــات  الأطبــاء في  أشــهر 
وإشــراف مــن مؤسســها الأســتاذ عبدالعزيــز بــن علــي التركــي لتكــون الأولــى مــن نوعهــا علــى مســتوى 

التعــاون. ودول مجلــس  المملكــة 

ويأتــي هــذا اللقــاء مــع ســمو أميــر المنطقــة الشــرقية يحفظــه الله نظيــر الجهــود التــي يدعمهــا ســموه 
مــن ســموه بأهميــة رعايــة  الطبــي، وإيمانــا  المجــال  الشــرقية لاســيما في  المنطقــة  الكــريم ويرعاهــا في 
المؤتمــرات واللقــاءات الطبيــة ومــا ينتــج عنهــا مــن تبــادل لــآراء وطــرح للأفــكار والمبتكــرات بــن الأطبــاء 

والمختصــن فيمــا يطــور هــذه المهنــة ويعــم الفائــدة علــى جميــع العاملــن في هــذا المجــال.

ويعــد عنــوان اللقــاء »مــن القلــب.. مــع أميــر المنطقــة الشــرقية« تأكيــداً علــى مــدى حــرص ســموه علــى مــا 
يخــص المنطقــة مــن مشــاريع ومنجــزات في كافــة المجــالات، وعزمــه علــى تحقيــق كافــة ســبل النمــو والرخــاء 
والازدهــار لأهالــي هــذه المنطقــة، لــذا ســيكون اللقــاء وديــاً يتســم بــروح المحبــة والأبــوة الصادقــة، كاشــفاً 
للجميــع أهميــة الــدور الــذي يجــب أن يقــوم بــه كل مســؤول للمســاهمة في تحقيــق رؤيــة القيــادة الحكيمــة 

.2030

هــذا وتحــرص »ديوانيــة الأطبــاء« علــى خــلال لقاءاتهــا الشــهرية علــى طــرح كل مــا يخــص المجــال الصحــي 
والتطوعــي بالمنطقــة الشــرقية، عبــر اســتضافة المختصــن في هــذه الجوانــب ونقــل خبراتهــم وتجاربهــم 
العلميــة والعمليــة أمــام حضــور اللقــاء، ومــن ثــم الإجابــة علــى استفســاراتهم، وفي نهايــة كل لقــاء يتــم 

الخــروج بتوصيــة علميــة يســتفيد منهــا الجميــع. 

ديوانية الأطباء تستضيف الأمير  
سعود بن نايف

في

لقاء  من القلب.. 
        مع أمير الشرقية
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وأكــد مؤســس الديوانيــة الأســتاذ عبدالعزيــز التركــي بــأن قيــادة المملكــة حرصــت مــن خــلال رؤيــة 2030 
علــى بنــاء منهــج وخريطــة طريــق للعمــل التنمــوي لتصبــح المملكــة أنموذجــاً رائــداً علــى كل المســتويات، 
مضيفــاً بأنــه الأهــداف الاســتراتيجية للرؤيــة بالمجــال الصحــي تضمنــت نخبــة مــن المحــاور، منهــا تحســن 
جــودة الخدمــات الصحيــة بشــقيها الوقائــي والعلاجــي واســتمرارية وتكامــل الخدمــات المقدمــة لتطويــر 
الرعايــة الصحيــة الأوليــة، مــع تحســن خدمــات الصحــة العامــة والتركيــز علــى الســمنة والتدخــن، 
إضافــة لأهــداف أخــرى بالمجــال الاجتماعــي، منهــا العمــل التطوعــي وترســيخ القيــم الإيجابيــة لبنــاء 

شــخصية مســتقلة لأبنــاء الوطــن والتوســع في أثــر دعــم القطــاع غيــر الربحــي.

وأشــار التركــي إلــى أن عمــل الديوانيــة لايقتصــر علــى اســتضافة المختصــن فقــط بــل نبــع منهــا مبــادرة 
)مؤثــرون( التــي تهــدف إلــى تكــريم الأفــراد والمجموعــات المؤثــرة إيجابيــاً في الشــأن الصحــي بالمنطقــة 

الشــرقية، مــن خــلال إنجازاتهــم ومشــاركاتهم بهــذا المجــال وانعكاســات عملهــم علــى خدمــة المجتمــع.

وبــنّ أن مبــادرة »مؤثــرون« تأتــي لتكــريم ثــلاث فئــات مــن المؤثريــن صحيــاً بالمنطقــة الشــرقية هــم: الناشــط 
الاجتماعــي، والطبيــب، والفريق التطوعي.



بِكُــم...
        نرتقي

منــذ ســتة ســنوات بــدأت مبــادرة ديوانيــة الأطبــاء  
كلقــاء اجتماعــي دوري يســتقطب رواد المنطقــة مــن 
أطبــاء ومفكريــن ومؤثريــن وعلمــاء، يســلط الضــوء 
ــع متنوعــة ويجمــع المهتمــن يقطفــون  ــى مواضي عل
مــن ثمــاره الناضجــة الذكيــة. فنســتمع ونشــارك في 
محاضــرات ممتعــة في أمــور عديــدة في الصحــة 
والمجتمــع والتطــور والفــن والحياة والتــراث وغيرها 
محفــل  في  والترفيــه.  المتعــة  وروح  ثقــافي  بفكــر 
شــهري للتواصــل الاجتماعــي الفكــري والانســاني.

وكعادته في دعم العمل المجتمعي الخيري بارك 
صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســعود بــن نايــف 
بــن عبدالعزيــز أميــر المنطقــة الشــرقية -حفظــه 
ــى تأســيس هــذه الديوانيــة داعمــاً  الله ورعــاه- عل
ــم  ــوم تت ــة والي ــي تخــدم المنطق ــاءة الت ــكار البن للأف
بحضــوره وتشــريفه لنــا المباركــة الفعليــه والدافــع 
الأطبــاء..  لديوانيــة  والبقــاء  للاســتمرار  الأقــوى 
المعطــاء هــذه الألفــة  الكــريم  يشــاركنا بشــخصه 

والإخــاء.
 

فشــكرا مــن القلــب لصاحــب الســمو الملكــي علــى كل 
لحظــة وكل إفــادة ولقــاءه، شــكرًا مــن القلــب يقولهــا 
كل طبيــب التقــى هنــا بزمــلاء المقاعــد الدراســية 
بعــد ســنن، شــكرًا مــن زمــلاء مهنــة لــم يلتقــوا 
يومــا وجهــا لوجــه ولـَـم يجمعهــم ســوى مشــاركة 
التخصــص والتقاريــر الطبيــة وهنــا كان لقاؤهــم 
للفــن  استشــعار  لحظــة  لــكل  شــكراً  الإنســاني، 

والــذوق والجمــال، لــكل حميميــة وأخويــة اســتظلت 
في اجتمــاع ديوانيــة الأطبــاء.

شــكرًا لــكل مــا تقدمــه لهــذا الوطــن عامــة ولأبنــاء 
الشــرقية خاصــة. 

بنــا  إلــى ان صــدّق  لقــد بدأنــا وســعدنا بفكرنــا 
الكثيــر وأصبــح تميزنــا قــدوة يحتــذي بهــا مضيفــي 

ورواد العديــد مــن ديوانيــات المنطقــة.

جوانــب  عــن  اللقــاءات  هــذه  لنــا  كشــفت  كمــا 
لــدى  إنســانية عديــدة ومواهــب وقــدرات دفينــة 
زوارنــا ومرتادينــا تظهــر في مواقــف عــدة ولحظــات 
صــدق و ارتيــاح، وبتنوعنــا زارنــا مــن أنحــاء المملكــة 
والــزوار  والمشــاركن  الشــخصيات  مــن  العديــد 
المبــادرة  وهــذه  التجربــة  لهــذه  الرحــال  يشــدون 
بثنــاء علــى بهجــة الاجتمــاع وروح  بمحبــة وكــرم 

والصداقــة.  العائلــة 

إننـا نلتقـي هنـا بـكل اشـتياق لا يجمعنـا مصلحـة 
ونتسـامر  نتعـارف  شـخصية  أهـداف  ولا  ماديـة 
ونقدّم المقترحات، ونبادر بحب الوطن ونسـتعرضه 
بفخر ونسأل الله بصدق نوايانا ان يسخرنا بعَضُناَ 
لبعـض وكلنـا فـداء و تضحيـة للوطن نرتقي به كيف 

مـا تيسـر لنـا بـكل سـعي وتـوكل.
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مبادرات للمجتمع

التــي  ومجالســها  بديوانياتهــا  الشــرقية  المنطقــة  تتميــز 
تنتشــر في محافظاتهــا ويلتقــي فيهــا المواطنــن ســاكني 
المنطقــة  ويمثلــون كافــة مناطــق المملكــة وكذلــك الاخــوة 
الكــرام  المقيمــن مــن البــلاد العربيــة والإســلامية وكذلــك 
غيــر المســلمن الذيــن هــم في ذمتنــا، وتعــد ديوانيــة الأطبــاء 
الشــيخ  أسســها  التــي  السادســة  بدورتهــا  نحتفــل  التــي 
عبدالعزيــز بــن علــي التركــي رئيــس مجلــس إدارة جمعيــات 
التحالــف الســعودي )جمعيــة الســكر الســعودية والغــدد 
الصمــاء، جمعيــة الســرطان الســعودية، جمعيــة تنشــيط 
التبــرع بالأعضــاء إيثــار، جمعيــة أرفــى للتصلــب المتعــدد(، 
والعلاجــي  الطبــي  الشــأن  في  متخصصــة  ديوانيــة  أول 

والتوعــوي علــى مســتوى المملكــة.

وتحــرص وزارة العمــل والتنميــة الاجتماعيــة علــى تشــجيع 
المجالــس  هــذه  مــن خــلال  الملتقيــات  هــذه  مثــل  ودعــم 
والديوانيــات التــي تخــدم  الأفــراد والمجتمــع  والمســتفيدين، 
وهــي بلاشــك فرصــة لالتقــاء الخبــرات الطبيــة وفتــح 
الحــوار في المواضيــع المتخصصــة وذات العلاقــة بالتنميــة 
علــى  الضــوء  وتســليط   )٢٠٣٠( المملكــة  رؤيــة  وفــق 
الأولويــات في النواحــي الطبيــة ومــا يرتبــط بذلــك مــن 

والوقائيــة.  والتوجيهيــة  التوعويــة  النواحــي 

ومــن خــلال حضــوري للديوانيــة لمســت التنــوع في الفكــرة 
والمضمــون وحــرص القائمــن عليهــا علــى تحقيــق الجــودة 

والتميــز والإتقــان في كل التفاصيــل.

إن طــرح المواضيــع الطبيــة في قالــب اجتماعــي جميــل 
ــة المجتمــع  ــراء وتوعي ــر في إث ــغ الأث ــه بال ــدي  ل ــر تقلي وغي
صاحــب  عليــه  مايحــرص  وهــو  القضايــا  مــن  بالكثيــر 
الســمو الملكــي أميــر المنطقــة الشــرقية وكذلــك ســمو نائبــه 
لمــا لهــذه الديوانيــة وغيرهــا مــن المجالــس والديوانيــات مــن 
أثــر إيجابــي في التراكــم المعــرفي الــذي يســتفاد منــه في 

مشــاريع المنطقــة التنمويــة.

ــاق أوســع وأشــمل  ــى آف ــة ســتنطلق ال ــد أن الديواني ونعتق
وتكــون نــواة لتجمــع طبــي كبيــر في مســتقبل الأيــام لاســيما 
والقائــم عليهــا رجــل أمضــى أكثــر مــن أربعــن عامــاً في 
وهــو  وطنــه  في  والتوعــوي  الاجتماعــي  الشــأن  خدمــة 
الشــيخ عبدالعزيــز بــن علــي التركــي الــذي لايرضــى إلا 

باالتميــز والإبــداع. 

عبدالرحمن بن فهد  المقبل
مدير عام فرع وزارة العمل والتنمية الاجتماعية بالمنطقة الشرقية
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حياة سندي
التعايش مع الابداع
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وصفــت الباحثــة الســعودية الدكتــورة حيــاة ســندي دعــم المملكــة في مجــال الابتــكار والإبــداع 
ــة ٢٠٣٠م،  ــة المملك ــق رؤي ــم تحقي ــن ث ــي ٢٠٢٠ وم ــد للوصــول للتحــول الوطن ــز والجي بالمتمي
ــم مــن خــلال مؤتمــر القمــة في ســبتمبر مــن العــام الماضــي في الأمم  ــت أن توجــه العال وقال
المتحــدة اتفقــوا علــى تمكــن العلــوم والتكنولوجيــا في أخــذ القــرارات السياســية في التنميــة 
ــاه والصحــة والتنــوع الاقتصــادي ودور المــرأة والطفــل،  المســتدامة لحــل مشــاكل الفقــر والمي

ولابــد مــن وجــود الأدوات العمليــة، مؤكــدة أن ميزانيــة الدولــة تأخــذ في الاعتبــار دعــم 
ــة المســتدامة. ــغ اللازمــة في التنمي ــراع بالمملكــة وضــخ المبال ــكار والاخت الابت
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في  قدمتهــا  محاضــرة  خــلال  ســندي  وأشــارت 
ديوانيــة الأطبــاء بالخبــر تحــت عنــوان »التعايــش 
مــع الإبــداع« في افتتــاح باكــورة أعمــال الديوانيــة 
في دورتهــا الخامســة، إلــى حلمهــا في الاســتمرار في 
دعــم معهــد التخيــل والبراعــة الــذي يهتــم بالصحــة 
والطاقــة المتجــددة والميــاه، إلــى جانــب تفعيــل علــوم 
ــكار،  ــا للتخلــص مــن الفقــر ودعــم الابت التكنولوجي
والتخيــل  والرياضيــات  العلــوم  مناهــج  وتطويــر 
ــه في ذات  ــة وإيجــاد منصــات للتلمــذة، لافت بالمملك
ــى الطــلاب  ــات يتفوقــن عل ــى أن الطالب الســياق إل
في مجــال العلــوم والرياضيــات ســواء علــى مســتوى 
بحســب  الجامعيــة  وحتــى  الدراســية  المراحــل 

دراســات منــذ عــام 199٠م.
الابتــكارات  دور  عــن  اللقــاء  في  ســندي  وتحدثــت 
ــة في مجــالات  والاختراعــات في خدمــة المجتمعــات المحلي
الطاقــة والميــاه والبيئــة والصحــة، وطرحــت عــن تجربتهــا 
العمليــة والشــخصية في المنظمــات العالميــة والمحليــة وعلــى 
ــى  رأســها مجلــس الشــورى بالمملكــة، وســلطت الضــوء عل
رســالتها في الحيــاة وهــي كيــف نخصــص هــذه الخبــرة في 
إيجــاد حلــول للمجاعــة والميــاه النظيفــة والفقــر والابتــكار 

والتنــوع الاقتصــادي وتغيــر المنــاخ.

ملهمــة  مواضيــع  طــرح  الأطبــاء في  ديوانيــة  وامتدحــت 
للمجتمــع عــن قضايــاه في الصحــة والاقتصــاد وغيرهــا، 
مؤكــدة أن تطويــر المناهــج معمــول بــه في أنحــاء العالــم 
لاســيما وانــا عضــوة ضمــن 15 خبيــراً حــول العالــم في 
منظمــة اليونســكو لتطويــر مناهــج العلــوم والرياضيــات 
والتكنولوجيــا للطلبــة، ونعمــل مــن خــلال منظمة اليونســكو 
إيجــاد الإلهــام والإبــداع والخيــال ويكــون متواصل، مشــددة 
أن الإبــداع والابتــكار لابــد العمــل عليــه منــذ الصغــر مــن 

البيــت والعائلــة تنُمــي الإدراك والإبــداع والابتــكار.
وتعد حياة ســندي أول امرأة عربية تحصل على الدكتوراة 
في مجــال التقنيــة الحيويــة مــن جامعة كامبردج، وســاهمت 
والمغناطيســية  الصوتيــة  للموجــات  مجــس  اختــراع  في 
يمكنــه تحديــد الــدواء المطلــوب لجســم الإنســان. ولديهــا 
ــي  ــكارات الت ــد مــن الأبحــاث والابت ــك عدي ــب ذل ــى جان إل
لاقــت صــدى عالميــا منهــا »مــارس« وهــي أداة للتشــخيص 
وفهــم تركيبــة الأدويــة، ســاهمت في اكتشــافه أثنــاء دراســة 

الدكتــوراة وعملــت علــى تفعيلــه.

وفي ذات الســياق دشــن مؤســس ديوانيــة الأطبــاء الأســتاذ 
عبدالعزيــز بــن علــي التركــي أول موقــع طبــي بالمملكــة 
الأطبــاء  بأهــم  المجتمعيــة  والجهــات  الأفــراد  يربــط 
مناطــق  ومختلــف  الشــرقية  بالمنطقــة  الاستشــارين 
المملكــة، بهــدف تحقيــق التواصــل بــن كافــة الأطــراف 
المعنيــة ونقــل الخبــرة والاســتفادة مــن التجــارب والــرد 
الصحيــة. والاستشــارات  الطبيــة  الاستفســارات  علــى 
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اجتماعيــة  شــخصيات  التركــي  كــرم  اللقــاء  ختــام  وفي 
بالمنطقــة الشــرقية قدمــت دورا فاعــلا بالخدمــة المجتمعية 
تمثلــت في الأســتاذ فــؤاد الفاخــري والفنــان عبدالعظيــم 
الضامــن إضافــة لتكــريم الدكتــورة حيــاة ســندي لمشــاركتها 

ــاء. ــة الأطب بديواني
وكانــت ديوانيــة الأطبــاء في المنطقــة الشــرقية، افتتحــت 
باكــورة أعمالهــا في دورتهــا الخامســة، باســتضافة الباحثــة 
الدكتــورة حيــاة ســندي كأول شــخصية نســائية متحدثــة 
في  تســاهم  للمنتــدى  تطويريــة  خطــوة  في  بالديوانيــة، 
تحقيــق الأهــداف المرجــوة بخدمــة الكــوادر الطبيــة خاصــة 

والمجتمــع بشــكل عــام.
ودشــنت الديوانيــة مــن خــلال الاحتفاليــة التــي تنظمهــا 
بمناســبة دورتهــا الخامســة، أول موقــع إلكترونــي طبــي 
الأطبــاء  بأهــم  المجتمعيــة،  والجهــات  الأفــراد  يربــط 
مناطــق  ومختلــف  الشــرقية  المنطقــة  في  الاستشــارين 
المملكــة، بهــدف تحقيــق التواصــل بــن كافــة الأطــراف 
المعنيــة ونقــل الخبــرة والاســتفادة مــن التجــارب والــرد عــن 

الصحيــة. والاستشــارات  الطبيــة  الاستفســارات 

وأوضــح مســتضيف ديوانيــة عبدالعزيــز بــن علــي التركــي 
أن الموقــع الإلكترونــي هــو مبــادرة وطنيــة تســعى الديوانيــة 
والأطبــاء المشــاركن بهــا لتحقيقهــا علــى أرض الواقــع بمــا 
ينعكــس بالفائــدة والنتائــج الإيجابيــة علــى المجتمــع بشــكل 
عــام، مشــيرا إلــى اســتهداف الكــوادر الطبيــة وكل العاملن 
بمجــال الصحــة إضافــة لأفــراد المجتمــع وجهاتــه الخيريــة 
بمــا فيهــم طــلاب التخصصــات الطبيــة وطــلاب الامتيــاز 
مــن خــلال إيجــاد هــذا الموقــع الــذي ســيكون بمنزلــة ملتقى 
إلكترونــي للأطبــاء ومركــزاً للــرد علــى كافــة الاستفســارات 

بهــذا المجــال وطــرح الاستشــارات.

وأكــد أن الموقــع ســيكون نــواة لإطــلاق مبــادرات جديــدة 
تخــدم المجــال الصحــي وســيتم الاتفــاق مــع عــدد مــن 
ــف التخصصــات للإشــراف  ــاء الاستشــارين بمختل الأطب
ــه مباشــرة مــن خــلال  ــع والتواصــل مــع مرتادي ــى الموق عل

رســائل إلكترونيــة أو اتصــالات هاتفيــة.
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أطلقــت ديوانيــة الأطبــاء بالمنطقــة الشــرقية مبــادرة تعنــى 
بتكــريم المؤثريــن في المجــال الصحــي والتطوعــي بالمنطقــة 
الشــرقية، خــلال حفــل أقيــم بفنــدق مريديــان الخبــر، في 
ختــام اللقــاء الأربعــن للديوانيــة في دورتهــا الخامســة، 

ــي. ــز الترك ــة عبدالعزي بحضــور مؤســس الديواني

القيــادة  ان  الحفــل،  خــلال  التركــي،  عبدالعزيــز  وقــال 
الرشــيدة بهــذه البــلاد المباركــة حرصــت مــن خــلال رؤيــة 
٢٠٣٠ نحــو التحــول الوطنــي علــى بنــاء منهــج وخارطــة 
طريــق للعمــل التنمــوي لتصبــح المملكــة نموذجــا رائــدًا 
علــى كافّــة المســتويات، وتضمنــت الأهــداف الاســتراتيجية 
للرؤيــة بالمجــال الصحــي نخبــة مــن المحــاور منهــا تحســن 
جــودة الخدمــات الصحيــة بشــقيها الوقائــي والعلاجــي 

واســتمرارية وتكامــل الخدمــات المقدمــة لتطويــر الرعايــة 
ــة  ــات الصحــة العام ــع تحســن خدم ــة الأوليــة، م الصحي
والتركيــز علــى الســمنة والتدخــن، إضافــة لأهــداف أخرى 
بالمجــال الاجتماعــي منهــا العمــل التطوعــي وترســيخ القيــم 
الإيجابيــة لبنــاء شــخصية مســتقلة لأبنــاء الوطــن والتوســع 

في أثــر دعــم القطــاع غيــر الربحــي.

الأهــداف  هــذه  مــن  وانطلاقــا  أنــه  التركــي  وأضــاف 
الاســتراتيجية لرؤيــة ٢٠٣٠ نحــو التحــول الوطنــي، أطلقــت 
»ديوانيــة الأطبــاء« مبــادرة »مؤثــرون« التــي تهــدف لتكــريم 
الأفــراد والمجموعــات المؤثــرة إيجابيــا في الشــأن الصحــي 
بالمنطقــة الشــرقية، مــن خــلال إنجازاتهــم ومشــاركاتهم 
بهــذا المجــال وانعكاســات عملهــم علــى خدمــة المجتمــع، 

ديوانية الأطباء بالشرقية...

تطلق مبادرة »مؤثرون«
وتكرم ثلاث فئات فائزة
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وتأتــي مبــادرة »مؤثــرون« لتكــريم ثــلاث فئــات مــن المؤثريــن 
صحيــا بالمنطقــة الشــرقية: الناشــط الاجتماعــي، الطبيب، 

ــق التطوعــي. الفري

وخــلال الحفــل تم تكــريم الطبيــب المؤثــر صحيــا بالمنطقــة 
الشــرقية، الدكتــور أحمــد العيــد، رئيــس اللجان الإشــرافيه 
الســعودي،  الصحــي  بالمجلــس  المبكــر  الكشــف  لبرامــج 
وعضــو لجنــة صياغــة النظــام الصحــي الجديــد بــوزارة 
بصحــة  المزمنــة  الأمــراض  مشــرف   ،MOC الصحــة 
الشــرقية، والــذي كــرم مؤخــرا مــن قبــل ســمو الشــيخ 
حامــد بــن زايــد آل نهيــان و ســمو الشــيخة لبنــى القاســمي 
لحصولــه علــى المرتبــة الأولــى علــى مســتوى الدراســات 
إدارة  التنفيــذي في  الماجســتير  درجــة  و  بالدولــة  العليــا 
بدرجــة  الاســتراتيجي  التخطيــط  و  الصحيــة  الرعايــة 
امتيــاز مــع مرتبــة الشــرف الأولــى في الحفــل الــذي أقيــم 
في العاصمــة الإماراتيــة أبــو ظبــي بجامعــة زايــد مؤخــرا.

الاجتماعــي  الناشــط  الأطبــاء«  »ديوانيــة  كرمــت  كمــا 
مــن  الكثيــر  قــدم  الــذي  وهــو  العلــي،  أحمــد  الدكتــور 
الإســهامات بالمجــال الصحــي خــلال عملــه طبيبــا ومديــرا 
الصحيــة  الشــؤون  لقطــاع  ســابقا  ومديــرا  لمستشــفيات 
بالمنطقــة الشــرقية، ولا يــزال يواصــل دعمــه بعــد تقاعــده 
كناشــط اجتماعــي مؤثــر بهــذا المجــال، وتم تكــريم الفريــق 

التطوعــي المؤثــر في الشــأن الصحــي، وهــو فريــق »بطَلنــا«، 
وهــو مجموعــة شــباب وفتيــات مــن أطبــاء وطــلاب امتيــاز 
ــق لمكافحــة  ــن، نجحــوا في تأســيس أول فري وأفــراد عامل
التدخــن ليضــم مايقــارب 9٠ متطوعــا ومتطوعــة تشــرف 
عليهــم أمــل الســيهاتي المشــرفة علــى برنامــج مكافحــة 
التدخــن في مديريــة الشــؤون الصحيــة بالمنطقــة الشــرقية 
ســابقا، أطلــق الفريــق نخبــة مــن المبــادرات الصحيــة منهــا 
»شــركاء بالهــواء« و«نقــدر نخليهــا«، وشــارك بالعديــد مــن 
الفعاليــات بالتعــاون مــع جهــات حكوميــة وخاصــة وخيريــة، 
اســتفاد مــن أنشــطته التثقيفيــة والتوعويــة أكثــر مــن 1٠٠ 
ــم مــع  ــراد المجتمــع وتم التواصــل مــن خلاله ــف مــن أف أل
مــا يقــارب ٢٠ ألــف رجــل وامــرأة مــن الراغبــن بالإقــلاع 
عــن التدخــن والذيــن تم توجيههــم للجهــات ذات العلاقــة 

ــم. لمســاعدتهم وخدمته

ــرع  وفي ســياق متصــل قــدم محمــد الملحــم، وهــو أول متب
ســعودي ســجل تبرعــه بأعضائــه مــن علــى ثانــي أعلــى 
قمـــة في العالـــم »أكونكاغــوا« في منــدوزا بالأرجنتــن وهــي 
القمــة الثانيــة الأعلــى بــن ســبع قمــم في العالــم، هديــة 
شــخصية للشــيخ عبدالعزيــز التركــي عبــارة عــن )الفــأس( 
الــذي يســاعده في التســلق، تقديــرا لدعمــه وإســهاماته 
ــرع  ــة تنشــيط التب ــس إدارة جمعي ــن خــلال ترأســه مجل م

بالأعضــاء »إيثــار« بالمنطقــة الشــرقية.
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أسر تحول لوحة قماشية
لمنتجات نافعة للجمعيات الخيرية

أعمال فنية
لتجميــل الأنفــاق والواجهــات 

البحريــة بالشــرقية

حولــت الأســر المنتجــة لوحــة فنيــة عــن المحبــة والســلام إلــى منتجــات يدويــة يســتفاد 
منهــا ويعــود ريــع بيعهــا للجمعيــات الخيريــة بالمنطقة الشــرقية، بعد أن عقد مؤســس 
اللوحــة التــي جالــت العديــد مــن الــدول العربيــة والعالميــة شــراكة مابــن الأســر 
ــة  ــوان جذاب ــي تشــكلت بأل ــات للإســتفادة مــن قطــع القمــاش الت المنتجــة والجمعي

وأعمــال فنيــة جميلــة.
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وأوضـح الفنـان عبدالعظيـم الضامـن 
الأشـكال  متعـددة  المنتجـات  هـذه  أن 
والاسـتخدامات جـاءت داعمة للأسـر 
ليعود ريعها لبعض الجمعيات الخيرية 
السـعودية  السـرطان  جمعيـة  مثـل 
الصمـاء  والغـدد  السـكر  وجمعيـة 
بالأعضـاء  للتبـرع  إيثـار  وجمعيـة 
وجمعيـة أسـر التوحـد، مؤكـدا خـلال 
استضافته في  ديوانية الأطباء بمنزل 
التركـي  الشـيخ عبدالعزيـز  مؤسسـها 
بالخبـر في  محاضـرة بعنـوان »العـلاج 
بالفـن« علـى الـدور الكبير الـذي يلعبه 
الفن في الشـفاء من الأمراض وتجاوز 
الصعوبـات والأزمـات النفسـية نتيجـة 
مـن  أفـاق  وفتـح  الإيجابـي  تأثيـره 

والسـعادة. الراحـة 

وكشــف الضامــن عــن تجربتــه الفنيــة 
المرضــى  بعــض  مــع  عاشــها  التــي 
حالتهــم  تحســن  في  وســاهمت 
وعودتهــم لممارســة حياتهــم الطبيعيــة، 
موهــوب  شــاب  بتجربــة  مستشــهدا 
يعشــق الفــن ولكنــه لا يرســم إلا باللون 
الأســود وهــو في حالــة انطــواء شــديد 
خضــع  حيــث   أصدقــاء،  لــه  ليــس 
للعــلاج لأكثــر مــن عــام حتــى خــرج مــن 
عزلتــه ليعيــش الحيــاة ويعشــق العمــل 
التطوعــي في الفــن، مســتدلا كذلــك 
بالتأثيــرات الســلبية والإيجابيــة التــي 
ــوان عنــد الأفــراد  تعكســها بعــض الأل

نتيجــة طغيانهــا علــى حياتهــم.

 وأشــار الضامــن إلــى دور الفــن في 
الأعمــال التطوعيــة بعــد أن ســاهمت 

العديــد مــن الأعمــال الفنية في تجميل  
مواقــع حيويــة مختلفــة بكافــة مناطــق 
الشــرقية  المنطقــة  ومنهــا  المملكــة 
البحريــة  واجهاتهــا  تجملــت  التــي 
برســومات جميلــة في الدمــام والخبــر 
وكذلــك  تنــورة  ورأس  والقطيــف 
والمبانــي  المــدارس  الأنفــاق وجــدران 
المشــوهه بالكتابــات داخــل الأحيــاء، 
ــن  ــادرات جــاءت م ــا أن هــذه المب مبين
فنانيــن متطوعــن وخلقــت مواهــب 
في  ســاهمت  أن  بعــد  المجــال  بهــذا 
جعلهــم يعبــرون عــن مهاراتهــم الفنيــة 

لأعمالهــم. متنفســا  ويجــدون 

المحبــة  لوحــة  أن  الضامــن  وأكــد 
في  الأشــهر  هــي  التــي  والســلام 
مســيرته بــدأت عــام ٢٠٠5 م  حيــث 
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جالــت بلــدان العالــم لنشــر ثقافــة المحبــة والســلام، والتــي 
جــاءت كمشــروع إنســاني وهــو الفــن لغــة الســلام، ليتحــول 
تصــل  والســلام  للمحبــة  رســالة  إلــى  فنيــة  لوحــة  مــن 
للعالــم علــى أشــكال مختلفــة منهــا الكلمــة الطيبــة والرســم 
التعبيــري والحقيبــة المعبــرة في دلالتهــا الرمزيــة، حيــث بلــغ 
طــول اللوحــة قرابــة 1٢7٠ متــر، وشــارك في رســمها أكثــر 

مــن 8 آلاف شــخص مــن مختلــف بلــدان العالــم.

 وفي نهايــة اللقــاء اســتلم الضامــن درعــا تذكاريــا مــن 
الشــيخ عبدالعزيــز التركــي نظيــر تســخيره أعمالــه الفنيــة 

في الخدمــة المجتمعيــة.
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خلال ديوانية الأطباء 
أمين عام الهيئة السعودية للتخصصات الصحية

قرابة 40 ألف
ممارس صحي

تم منعهم
من العمل من الهيئة

الســعودية  الهيئــة  عــام  أمــن  عبــده،  أيمــن  د.  كشــف 
ــأن عــدد الممنوعــن مــن العمــل  ــة، ب للتخصصــات الصحي
مــن قبــل الهيئــة بعــد الوقــوف علــى بعــض الممارســات 
لعــام ٢٠16م فيمــا بلــغ عــدد  الخاطئــة 17٣٠ ممارســاً 
الممنوعــن مــن العمــل منــذ نشــأة الهيئــة ٣1,98٣، مؤكــدا 
بــأن هــولاء الممارســن الممنوعــن لا يســتطيعون العمــل 
في دول مجلــس التعــاون بســبب الربــط الإلكترونــي بــن 
ــوزارة  ــة ب ــن إدارة الرخــص الطبي ــة م ــس بمتابع دول المجل

الصحــة في المملكــة. 

وقـــال في محاضــرة »بديوانيـة الأطبــاء« في لقائهــــا الـ ٣٤ 
بالخبــر، بعنــوان »الهيئــة الســعودية للتخصصات الصحية.. 
واقــع وطمــوح«، ان الهيئــة اســتطاعت تقــديم 81 برنامجــاً 
الاختصــاص  »شــهادة  والزمالــة  الســعودي  البــورد  في 

ــاً. ــى الان 85٠٠ متدرب ــه حت الســعودي« ملتحــق ب

وأكــد أن لــدى الهيئــة 18 فرعــاً ويســعون إلــى التركيــز علــى 
القائم بدلا من التوســع، لافتا في الســياق نفســه أن الهيئة 
ســتتحول خــلال عــام إلــى الخدمــات الإلكترونيــة في جميــع 
تعاملاتهــا منهــا »التراخيــص والحصــول علــى التصنيــف« 
أو  المدنيــة  الخدمــة  ســواء  الــوزارات  مــن  العديــد  مــع 
الماليــة أو حتــى وزارة الصحــة، وكذلــك العمــل علــى إنشــاء 
تصنيفــات جديــدة ودبلومــات جديــدة مــن خــلال 7 مراحــل 

بالتعــاون مــع وزارتــي الصحــة والتعليــم.
وبــن أمــن عــام الهيئــة الســعودية للتخصصــات الصحيــة، 
أن عــدد الممارســن الصحيــن بالمملكــة 67٠ الــف ممارســاً 
صحيــاً وجميــع معلوماتهــم متاحــة للجهــات الراغبــة في 
ــة ورجــال  ــر لأجهــزة الدول الاســتفادة منهــم وبتفصيــل أكث
الأعمــال، مضيفــاً أن الهيئــة لجميــع الممارســن الصحيــن 
والتنفســي  الطبيعــي  العــلاج  متخصصــي  فيهــم  بمــا 
والمســعفن، ونعمــل الآن علــى إيجــاد جهــة مســئولة عــن 
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الكليــة  إيجــاد  وكذلــك  بعــد الجامعــة  الصحــي  التعليــم 
الملكيــة الســعودية للممارســن الصحــن للتدريــب والتعليــم 
ــي  ــر المهن ــف والتطوي ــة للتصني ــة الســعودية الصحي والهيئ
والجمعيــة الســعودية للممارســن الصحيــن، لاســيما أن 
العــام  تخريجهــم  ســيتم  طبيــب  الاف   6 حوالــي  هنــاك 
المقبــل ومــن الضــروري علــى العمــل تطويــر التدريــب في 
المناطــق الطرفيــة حتــى تكــون جاذبــة لهــولاء الخريجــن.

وألمــح إلــى أن هنــاك عشــرة مشــاريع تعمــل الهيئــة علــى 
العمــل بهــا خــلال الثــلاث ســنوات القادمــة وهــي، مراجعــة 
الحوكمــة، تحســن خدمــات العمــلاء، تحســن الاندمــاج 
ــة، ســلامة المرضــى،  ــة الكامل ــة الفعال مــع المجتمــع، الأتمت
التدريــب،  التوســع في  المهنــي،  التصنيــف  إعــادة هيكلــة 
البــدء في نظــام التطويــر المهنــي المســتمر، تحســن التعليــم 

ــة. ــي، إعــادة تشــكيل الهوي الإلكترون

ــى الاتفــاق مــع وزارة الصحــة بشــأن  ــام إل وأشــار في الخت
مراقبــة أداء الممارســن الصحــن عبــر الربــط الإلكترونــي 
الممارســن  تصنيــف  وأن  لاســيما  والــوزارة  الهيئــة  بــن 
الصحــن ســيكون بيــد الهيئــة وتصنيــف المنشــآت الصحيــة 
بيــد وزارة الصحــة، وأنهــم يطمحــون إلــى تخصيــص الهيئــة 
ــح  ــة في التصري ــا أي دور للهيئ في الســنوات القادمــة، نافي
الوطنــي  للمركــز  يتبــع  ذلــك  البديــل وأن  الطــب  لمراكــز 
للطــب البديــل والتكميلــي وهــي الجهــة المخولــة مــن مجلس 
الأســس  ووضــع  العقوبــات،  وإصــدار  بالمتابعــة  الــوزراء 
الطــب  مهنــة  لمزاولــة  والضوابــط  والشــروط  والمعاييــر 
والإجــراءات  الأدلــة  وضــع  وكذلــك  والتكميلــي،  البديــل 

الخاصــة بالطــب البديــل والتكميلــي.



أكــد متخصــص في المــخ والأعصــاب بمستشــفى الملــك فهــد 
الجامعــي بالخبــر، الدكتــور أنــس الدحيــلان، أن التصلــب 
ويصيــب  العصبيــة  الخلايــا  مرتبــط بملايــن  اللويحــي 
إلــى  مــرض  مــن  الأعــراض  وتختلــف  العصبيــة  المراكــز 
مــرض، وليــس هنــاك ســبب محــدد للتصلــب اللويحــي، إلا 
أن هنــاك عوامــل منهــا وراثيــة، وتكــون اعلــى لــدى الأقــارب 
في أجيــال مختلفــة، 99% مــن المصابــن قــد يكــون لديهــم 
التدخــن  بأســباب   %5٠ بنســبة  ويزيــد  لويحــي  تصلــب 
ــا عــن خــط الاســتواء ترتفــع نســبة الإصابــة. وكلمــا بعدن

 1 الــى   ٣ مــن  أنــه  الديوانيــة  ديوانيــة  خــلال  وأضــاف 
مصــاب لــدى الانــاث بــن 18-5٠ ســنة، وهنــاك أنــواع منها 
المتلازمــة المعزولــة ســريريا »تلــف طبقــة المايلــن«، والناكس 
المتــردد 85% مــن المرضــى يتــم تشــخيصهم بهــذا المــرض، 

ولفــت أن حــرارة الجــو تؤثــر علــى أمراض التصلــب اللويحي، 
ولا يوجــد عــلاج شــافي للتصلــب المتعــدد، وهنــاك علاجــات 
منهــا للتحكــم بالمــرض عــلاج الهجمــة والانتكاســة وعــلاج 

تغيــر مســار المــرض وعــلاج الأعــراض المصاحبــة للمــرض.
وبــن، أن معظــم مرضــى التصلب اللويحي يمارســون حياتهم 

الطبيعيــة بعــد العــلاج، والوفاة في الحلات الطبيعية.

وتحــدث عــن جمعيــة أرفــى للتصلــب اللويحــي، وعــرض 
ــر الماجــد  ــال صق ــب اللويحــي، وق تجــارب مرضــى التصل
 %7٠ ان  وجــد  بدراســتهم  قمنــا  مصــاب   ٢5٠٠ يوجــد 

لايرغبــون معرفــة أحــد بإصابتهــم.
عــواد  وقــال  تجربتهــم،  المصابــن  مــن  عــدد  وأوضــح 
البلــوي، قلــة المعلومــات في النــت أضعفــت نفســيتي، ولفــت 

ما يجب أن تعرفه عن...
التصلب العصبي المتعدد

د. أنس سلمان الدحيلان
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إلــى جانــب  مــن ســنة  القحطانــي، مصــاب  عبدالمجيــد 
مرضــه بالســكري، قلــة مــن النــاس يعرفــون عــن مــرض 
التصلــب المتعــد، طــارق الحطابــي، مريــض منــذ ٢٠٠٣، 
قــال تأخرنــا في التشــخيص وعنــدي حالــة التقــدم الثانــوي 
إيجابيــة  علــى  وركــز  الآن،  إبــرة شــهريا  عــلاج  وهنــاك 
ــة أرفــى  ــا شــكره لجمعي ــل المــرض، مقدم المرضــى في تقب

علــى ضــرورة التعايــش مــع المــرض.

وقــال فــلاح الهاجــري، أحــد المهتمــن بهذا المــرض إعلاميا، 
عملــت مــع الزمــلاء في تأســيس الجمعيــة عبــر لقــاءات 
مــع  المريــض في علاقتــه  علــى  التركيــز  وبدأنــا  الدعــم، 
عائلتــه، وهنــاك برامــج دعــم الاســرة عبــر برنامــج »حياتــي 

ــي«، و »بســمة أرفــى«. ــاؤل«، وبرنامــج »دعمكــم قوت تف

وعــاد الدكتــور أنس الدحيلان ليجيب على الاستفســارات، 
حيــث أوضــح ان هنــاك الاتحــاد الســعودي الصحــي المكــون 
والغــدد  الســكر  )جمعيــة  منهــا  جمعيــات  خمــس  مــن 

ــار(. ــة إيث الصمــاء، الســرطان، وأرفــى وجمعي

وحــول العوامــل الوراثيــة وتأثيرهــا علــى المصابــن، قــال 
حــول العوامــل الوراثيــة لــم يتوصــل إلــى جــن يحــدد هــذا 

المــرض، إلا أنــه إصابــة أحــد الأقارب تجعل إمكانية المرض 
ترتفــع إلــى ٣٠ مــرة عــن الشــخص الــذي ليــس لديــه قريــب 
مصــاب بالمــرض، أمــا العــدوى لايوجــد دراســات مؤكــدة، 
مبينــاً أن هنــاك نســبة في أمريــكا تشــير إلــى أن نســبة 

الإصابــة بالمــرض 9٠ لــكل 1٠٠ ألــف.

ــن بضــرورة  ــض، ب ــع المري ــل نفســياً م ــة التعام وعــن كيفي
الدعــم العائلــي للمريــض وتعامــل المجتمــع معــه علــى أنــه 

ــي. شــخص طبيع

وحــول تلــوث المبيــدات بشــكل عشــوائي هــل يؤثــر علــى 
ارتفــاع المــرض، قــال الدكتــور الدحيــلان« لاتوجــد دراســة 
تشــير إلــى ذلــك رغــم ارتفــاع نســبة الإصابــة كلمــا ابتعدنــا 

عــن خــط الاســتواء«.

وعــن الفحوصــات الاســتباقية للعائلــة التــي لديهــا مصــاب، 
قــال لــم نقــم بدراســات أو فحوصــات للجينــات المســببة 
للمــرض وفي المســتقبل قــد نقــوم بحل هــذا المرض الغامض.
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قــدم متخصــص فــي أمــراض القلــب وقســطرة القلــب التداخلــي 
الســريع  الوصــول  إلــى  تهــدف  الصحــة،  وزارة  إلــى  دراســة 
ــج  ــم الح ــلال مواس ــادة خ ــة ح ــات قلبي ــن بجلط ــى المصابي للمرض
ــدث  ــزة بأح ــة مجه ــة متنقل ــن عرب ــارة ع ــات، عب ــى وعرف ــي من ف
وســائل إجــراء عمليــات قســطرة القلــب ويمكــن نقلهــا بعــد 

خلال ديوانية الأطباء
متخصص في امراض القلب           بالخبر

50 بالمئة من وفيات الحجاج
بسبب أمراض القلب       

و       
50 بالمئة من الحجاج المصابين

       يرفضون مغادرة عرفات 



25 24

انتهــاء موســم الحــج للاســتفادة منهــا فــي أي مــكان فــي المملكــة، الإ أن الدراســة لاتــزال قيــد 
ــث. التباح

 
وأكــد د. خالــد الفرائضــي، رئيــس جمعية قســطرة القلــب الســعودية ومدير مركــز القلب بمجمع 
الملــك فهــد الطبــي العســكري بالظهــران والمشــرف العــام علــى برنامــج القلــب والقســطرة 
القلبيــة خــلال مواســم الحــج ســابقاً، أن برنامــج القســطرة فــي الحــج بــدأ فــي عــام 1٤30هـــ، 
ويعتبــر موســم الحــج مــن العبــادات التــي تتطلــب مجهــود بدنــي، حيــث أثبتــت الإحصائيــات خــلال 
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الخمــس الســنوات ) 1٤2٧هـــ الــى 1٤31هـ ( 
ــى  ــف مريــض إل ــر مــن ٧00 أل مراجعــة  أكث
العيــادات الخارجيــة فــي موســم الحــج وتنويــم 
٧ الآف مريــض فــي مستشــفيات مكــة و 

المشــاعر المقدســة خــلال أســبوعين.
وكشــف خــلال لقــاء ديوانيــة الأطبــاء الــــ 36 
بالخبــر بعنــوان »إنجــازات برنامــج قســطرة 
القلــب خــلال موســم الحــج«، ان مــا بيــن عــام 
1٤2٧هـ -1٤29هـ  ٥0٪ من الوفيات كانت 
بســبب أمــراض القلــب ممــا حــدا بالــوزارة 
بالتركيــز علــى إنشــاء برنامــج قســطرة القلــب 
ــة  ــى أن فعالي ــاً إل ــج، لافت ــم الح ــلال مواس خ
ــي  60 ٪   ــات ه ــب بالمذيب ــات القل ــلاج جلط ع

ــح الشــرايين. فقــط فــي فت



27

ولفــت إلــى أن أبــرز التحديــات التــي واجهتهــم 
كانــت رفــض العديــد مــن الحجــاج مغــادرة 
عرفــات إلــى مكــة للعــلاج »ويعتقــدون أنــه 
إذا تــرك عرفــات يبطــل حجــه«، مبينــا أنــه فــي 
حــج 1٤32 كان هنــاك ٥0 ٪ مــن مرضــى 

ــات. ــادرة عرف ــون مغ ــات يرفض الجلط

الخمــس  أن  إلــى  الفرائضــي  د.  وأشــار 
أفضــل  مــن  منــى  فــي  مستشــفيات 
المستشــفيات فــي المملكــة وفــي عرفــات 
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الآن تعمــل أربــع مستشــفيات ليــوم واحــد إلــى 
جانــب 6 مستشــفيات فــي مكــة المكرمــة 
ــاج  ــة حج ــن لراح ــات الملايي ــا مئ ــرف عليه ص

الحــرام. الله  بيــت 
وتحــدث د. الفرائضــي، عــن إنجــازات برنامــج 
موســم  خــلال  القلبيــة  والقســطرة  القلــب 
الحــج، حيــث قــال أنــه فــي 2009 أجــري 138 
عمليــة قســطرة، وفــي عــام 2010 أجرينــا 
عــام 2011  وفــي  قســطرة،  عمليــة   288
أجرينــا ٥٥0 عمليــة قســطرة، و٥0 عمليــة 
قلــب مفتــوح خــلال أســبوعين، وســلط الضــوء 
ــوم الحــادي  ــب الجلطــات خــلال الي ــى أن أغل عل
عشــر مــن موســم الحــج بســبب المجهــود 

البدنــي، فــي الوقــت الــذي تمكــن البرنامــج مــن 
تخفيــض نســبة الوفيــات إلــى مــا يقــارب ٪19، 
ــراء 838  ــم إج ــورة فت ــة المن ــي المدين ــا ف أم

ــد. ــم واح ــي موس ــطرة ف قس
وعــن أبــرز المســببات فــي جلطــات القلــب، 
ــة  ــدم ممارس ــن وع ــي، التدخي ــال د. الفرائض ق
ــدول  ــا مــن أفضــل ال ــا أن ماليزي الرياضــة، مبين
التــي يحمــل حجاجهــا تقاريــر طبيــة تشــخصية 
ــون  ــض يحمل ــا البع ــة، فيم ــم المرضي بحالاته
تقاريــر مــزورة عــن حالتهــم الصحيــة ليتمكنوا 

مــن الحــج رغــم إصاباتهــم فــي القلــب.
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عيــوب  مــع  قصتــي 
الخلقيــة القلــب 

الدكتورة هويدا القثامي

قالــت الرئيــس الســابق لقســم جراحــة القلب فــي مركز الأميــر ســلطان لمعاجلة أمــراض وجراحة 
ــات  ــة التخصص ــي هيئ ــب ف ــة القل ــي لجراح ــس العلم ــس المجل ــلحة، رئي ــوات المس ــب للق القل
الصحيــة بالمملكــة الدكتــورة هويــدا القثامــي، واستشــاري أول جراحــة قلــب الأطفــال والعيــوب 
الخلقيــة للكبــار بمركــز الأميــر ســلطان، أن أول عمليــة قلــب فــي مركــز الأميــر ســلطان كانــت 
فــي أغســطس 1982م وتــم بعــد ذلــك تكويــن اول فريــق متكامــل لعمليــات القلــب، مشــيرة 
إلــى أن الدكتــور محمــد الفقيــه قــام بإجــراء أول عمليــة زراعــة قلــب فــي العالــم بمركــز الأميــر 
ســلطان قبــل الدكتــور مجــدي يعقــوب الــذي أجــرى العمليــة الثانيــة وكنــت وقتهــا طبيبــة امتيــاز 

وزارتنــا بعــد ذلــك ملكــة بريطانيــا.
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لا  الخريجــن  وعــدد  نــادرة  عملــة  القلــب  جراحــي  أن  ولفتــت 
يتجــاوز أصابــع اليــد الواحــدة، مشــيدة بالإمكانيــات المتوفــرة في 

المملكــة والتــي جــاءت مــن كثيــر مــن الجراحــن في العالــم. 

وأكــدت أن جراحــة القلــب والعيــوب الخلقيــة عمليــة نــادرة وصعبــة 

لليمــن  برحــلات  وقمنــا  الصغــار،  قلــب  جراحــة  مــع  التعامــل 
بتكليــف مــن الملــك عبــدالله والأميــر ســلطان  رحمهــم الله-مــن 
اجــل عــلاج أطفــال اليمــن وقمنــا بــــ 300 عمليــة جراحيــة خــلال20 
يومــاً وتم منحــي وســام الملــك فيصــل للإبــداع والتفــوق العلمــي 

مــن الملــك عبــدالله - رحمــه الله.

الدكتورة هويدا القثاميالدكتورة هويدا القثامي



العيــوب  في  انتشــارا  الأكثــر  هــي  الثقــوب  ان  وأضافــت   
بالأدويــة  طــرق  بثــلاث  وتعالــج  الأطفــال  لــدى  الخلقيــة 
والقســطرة والجراحــة ولابــد مــن فتــرة نقاهــة لفتــرة ثلاثــة 
أشــهر ويجــب الابتعــاد عــن الملوثــات لأن المناعــة ضعيفــة.

ولفتــت أن الموازنــة بــن العمــل والدراســات البحثيــة صعــب 
ولكــن يجــب تنظيــم الوقــت والطريــق غيــر ممهــد، مبينــه 
أن المتخصصــن 50 طبيبــاً وطبيبــة في البــورد الســعودي 
منهــم ســتة ســيدات في تخصــص جراحــة القلــب، وهنــاك 
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اثنتــان جراحــات القلــب في المملكــة للأطفــال أنــا إحداهــن، 
في  بالمســاعدة  الأطبــاء  وزملائنــا  زميلاتهــا  مــن  مطالبــة 
لنــرد  المرضــى  أماكــن  إلــى  والذهــاب  العمليــات  إجــراء 
الجميــل لهــذا البلــد المعطــاء مبديــة اســتعدادها للعمــل 
بــلا مقابــل في حمــلات تطوعيــة في أرجــاء المملكة المترامية.

وقــد  معــروف  غيــر  مــرض  الخلقيــة  العيــوب  أن  وكشــفت 
لبعــض  الأم  تنــاول  مــن  أو  الأقــارب  زواج  بســبب  يحصــل 
الادويــة وممكــن يكــون وراثــي، موضحــة أن عمليــات القلــب 
مرتبطــة بفشــل عضلــة القلــب وليــس لهــا علاقــة بالعمــر 
عــام،   100 الــــ  فــوق  لهــم عمليــات  وهنــاك مرضــى عملنــا 

إلا أنهــا قالــت أن أفضــل العميــات تكــون تحــت ســن الــــ 85 
عــام ويفضــل القلــب الصناعــي الــذي يعمــل بالبطاريــات 
لمــن تجــاوزت أعمارهــم ســن الــــ 85 عــام رابطــة ذلــك بكثــرة 
ممــا  العمــر  هــذا  بعــد  الإنســان  تصيــب  التــي  الأمــراض 

يصعــب العمليــات أو زراعــة قلــب آخــر. 

وبينــت أن روماتــزم القلــب حلــه بالأدويــة وتوســعة الصمــام 
اللــوز  التهابــات  القســطرة وحافظــوا علــى  أو  بالعمليــات 
وتنظيــف الاســنان لأنهــا تؤثــر علــى عضلة القلب، والعيوب 
مركــز  في  الحديثــة  التقنيــة  أمــه  بطــن  في  لمــن  الخلقيــة 
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الأميــر ســلطان منــذ ثــلاث ســنوات عملنــا توســعة بالبالــون 
في رحــم الأم وهنــاك متخصصــن للقلــب في أجنــة الرحــم 

للأطفــال موجوديــن بالمملكــة.
يعيشــون  ســعودي  طفــل  مليــون   3 هنــاك  أن  وأضافــت 
حيــاة غيــر صحيــة وبدنــاء ممكــن يكونــوا مرضــى بالقلــب 
مســتقبلا، نحتــاج للتثقيــف الصحــي عبــر برنامــج الوشــاح 

الأحمــر الــذي نقــوم بــه بالمملكــة للأمهــات.
وفي ردهــا علــى إحــدى الأســئلة بــأن هنــاك إحصائيــة لــوزارة 
الصحــة صــادرة في 2015 عــدد الاطبــاء الســعودين 19 ألــف 

27% مــن عــدد الأطبــاء بالمملكــة، قالــت القــادم أجمــل بــإذن 
الله والطبيبــة الجيــدة بحاجــة دعــم الرجــل والطــب وظيفــة 
صعبة للرجل فما بالك للمرأة خصوصا المناوبات للنساء 
خاصــة في التمريــض فمــا بالــك بالأطبــاء النســاء في ظــل 
النقــص في التمريــض ونحــن نحتاجــه أكثــر مــن الطــب، 
خاصــة ونحــن في حالــة حــرب والمستشــفيات الميدانيــة في 

الحــرب جلهــم رجــال.



طالب بزيادة أعداد الأطباء البيطريين
أستاذ المناعة الدكتور اللويمي :

غياب مفهوم الصحة الواحــد
أدى لعــدم التغلــب علــى مــرض 
الحمــى المالطية بالمملكـــــــة

 
كشــف أســتاذ المناعــة في قســم الاحيــاء الدقيقــة والطفيليــات بجامعــة الملــك فيصــل في الأحســاء 
الدكتــور أحمــد اللويمــي، بــأن غيــاب مفهــوم الصحــة الواحــدة في المملكــة أدى إلــى عــدم التغلــب 
علــى انتقــال مــرض الحمــى المالطيــة، مبينــا بــأن عــدد الاصابــات بــن النــاس هــي40 لــكل 100000 
شــخص، مطالبــا بزيــادة أعــداد الأطبــاء البيطريــن وفتــح المجــال أمــام النســاء للانضمــام لهــذا 

التخصــص، متوقعــا أن تواجــه المملكــة عجــزا يبلــغ 67% مــن أعــداد الاطبــاء في عــام 2027.
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بمنــزل  بالخبــر  الأطبــاء  ديوانيــة  لقــاء  خــلال  وتحــدث 
مؤسســها الشــيخ عبدالعزيــز التركــي، عــن مفهــوم الصحــة 
ــوان وســلامة  ــا بصحــة الانســان والحي الواحــدة وارتباطه
البيئــة، وتطــرق إلــى أهميــة البرنامــج الوطنــي في مكافحــة 
الحمــى المالطيــة بالتعــاون بــن القطــاع البيطــري والصحة، 
المحاجــر  في  الانظمــة  تطبيــق  في  بالصرامــة  مطالبــا 
البيطريــة وزيــادة عددهــا، وتأهيــل الأطبــاء البيطريــن 

لمكافحــة الحمــى المالطيــة في الحيوانــات المصابــة.

وأشــار الدكتــور اللويمــي خــلال الديوانية، بأن التصاعد في 
اقتنــاء الحيوانــات المنزليــة يتطلــب تنظيــم لضبــط وتنظيــم 
هــذا الامــر مثــل التطعيــم الاجبــاري والترقيــم الالكترونــي 
مــع تكثيــف الثقافــة الصحيــة بمخاطــر الامــراض المنتقلــة 

مــن الحيوانــات المنزليــة.

 وأبــدى قــدرا مــن التأســف ممــا يواجــه الأطبــاء البيطريــن 
ــة الســعودية للتخصصــات  مــن عــدم اعتمادهــم مــن الهيئ
الصحيــة بالرغــم مــن المحــاولات مــن قبــل الجمعيــة الطبية 
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البيطريــة الســعودية وذلــك لاعتبــار هــذا التخصــص في 
الحقــل الزراعــي لا الصحــي والطبــي.

ــة  ــن أن الاســراف في صــرف المضــادات الحيوي  وحــذر م
البيئــة  تلــوث  الــى  ادى  ممــا  لهــا  الجائــر  والاســتخدام 
وانتقــال بقايــا المضــادات الــى الميــاه والتربــة وتســبب تلــوث 

المحاصيــل الزراعيــة التــي تــزرع في التربــة الملوثــة.

وأوصــى بتطبيــق مزيــد مــن الإجــراءات التــي اتخذتهــا 
المنظمــات العالميــة ومختلــف المنظمــات في الــدول المختلفــة 
والتــي أثبتــت تأثيــر تفعيــل الصحــة الواحــدة في الســيطرة 
ــة وخصوصــاً  ــر مــن الأمــراض المعدي ــى الكثي ــة عل والرقاب
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ــن الطــب  ــاون ب ــادة حجــم التع ــب زي ــى جان المســتجدة، ال
البيطــري والطــب، تفعيــل التعــاون في الحقــل، وأوصــى في 
الختــام بالتبــادل العلمــي والاتصــال المباشــر بــن أخصائــي 
الطــب البيطــري والعلــوم الطبيــة حيــث تتطلــب التخطيــط 

ووضــع البرامــج التدريبيــة والأكاديميــة المشــتركة.

 وفي ختــام اللقــاء قــدم الأســتاذ علي بــن عبدالعزيز التركي 
درع تــذكاري لضيــف اللقــاء الدكتــور أحمــد اللويمــي، فيمــا 
قــدم لــه الفنــان التشــكيلي عبدالعظيــم الضامــن إهــداء 

مــن لوحــة » المحبــة والســلام «.  



داعش تترصد لأبنائنا
عبر برامج الألعاب الالكترونية اون لاين

خــلال ديوانيــة الأطبــاء 

ــي  ــص ف ــر متخص بالخب

آمــن المعلومــات:

أعــاد متخصــص فــي آمــن المعلومــات، المطالبــة بتبنــي وزارة التعليــم ادخــال 
كتيبــات للتحذيــر مــن الجرائــم الالكترونيــة وتركــز على آمــن المعلومــات وذلك 
بعــد إقــرار قانــون الجرائــم المعلوماتيــة بالمملكــة، علــى ان يتــم تدريــس تلــك 
الكتيبــات فــي مراحــل التعليــم العــام، لافتــا فــي الوقــت نفســه أنهــم تقدمــوا 

بهــا لــوزارة التربيــة ولازالــت قيــد الدراســة. 
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وكشــف م. قيــس العيســى عضــو لجنــة الاتصــالات بغرفــة 
الشــرقية والمتخصــص في آمــن المعلومــات، مســاء أمــس 
الأطبــاء  ديوانيــة  في  محاضــرة  خــلال  )الثلاثــاء(  الأول 
بعنــوان )الأمــن الالكترونــي... أنــت الحلقــة الأضعــف(، عن 
اختــراق ٢٣٢ جهــاز كل دقيقــة بالعالــم، مبينــا ان متوســط 
الخســائر مــن الاختراقــات علــى مســتوى العالــم باهــض 
جــدا حيــث اثبتــت دراســة ان أمريــكا خســرت مايقــارب 
٣.٢٤ بليــون دولار وألمانيــا 1.6٣ بليــون دولار وفرنســا 

1.7 بليــون دولار.
الهجمــات  مــن  لعــدد  تعرضــت  المملكــة  ان  وأوضــح 
الهجمــة  أولهــا  كانــت   ٢٠1٢ منــذ  المنظمــة  الالكترونيــة 
التــي تعرضــت لهــا شــركة ارامكــو واصابــت ٣٠ ألــف جهــاز 
بالعطــل، كمــا ظهــر ذلــك الفيــروس )شــمعون( عــدة مــرات 
وضــرب عــدد مــن الجهــات الحكوميــة خــلال الســنتن 
هــذه  اطــلاق  يتعمــدون  الهاكــرز  ان  مبينــا  الاخيرتــن، 

الحكوميــة. والعطــل  الاجــازات  أيــام  الهجمــات في 

ــة  ــت بداي وقــال ان اخــر موجــة مــن هجــوم )شــمعون( كان
الالكترونــي  للامــن  الوطنــي  المركــز  وبحســب   ٢٠17
أصابــت أجهــزة 11 جهــة حكوميــة وكمــا اوقفــت 18٠٠ 
خــادم و9٠٠٠ جهــاز حاســب الــي عــن العمــل، مضيفــا 
ان هنــاك شــركات تتعــرض للاختــراق وشــركات أخــرى 
لاتعــرف انهــا تعرضــت للاختــراق، مطالبــا المنشــئات بتبنــي 
برامــج حمايــة موثوقــة وبرامــج ضــد الفيروســات وتوعيــة 
الموظفــن والاســتثمار في خدمــات الامــن الالكترونــي مثــل 
وخدمــة   )SOC( المعلومــات  آمــن  أعمــال  مراكــز  خدمــة 
حمايــة المواقــع مــن الاختــراق )WAF( وخدمــة الحمايــة 

.)AntiDDoS( مــن هجمــات الإغــراق

وعــاد وكشــف ان هنــاك 99% مــن الجرائــم المعلوماتيــة 
تتــم نتيجــة لإخفــاق المســتخدم في برامــج الحمايــة، و%7٠ 
مــن تمكــن العنصــر البشــري )الهاكــرز( و9٠% تنتقــل عبــر 

البرامــج الخبيثــة ولا تنتقــل الا بتدخــل بشــري.
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وعــدد م. العيســى أســباب الهجمــات الالكترونيــة بأنهــا 
الابتــزاز  بغــرض  المعلومــات  ســرقة  او  وللهــو  للتجربــة 
والتخريــب، لافتــا بــأن هنــاك 1٢5 ألــف صفحــة تصيــد 
ــم ارســال16٠ مليــون رســالة  اكتشــفت في ٢٠1٤م، كمــا يت
ــراق  ــي تســعى للاخت ــد الالكترون ــر البري ــا عب ــد يومي تصي
ينتــج عنهــا 8٠٠.٠٠٠ ضحيــة في ٢٠1٤ متوقعــا وصولهــا 
يوميــا في ٢٠17م علــى مســتوى  الــى 8 مليــون ضحيــة 

العالــم.
الهاكــرز  مــن   %66 هنــاك  ان  الســياق  ذات  في  وزاد، 
يســتخدمون الهندســة الاجتماعيــة لســرقة »رقــم الهويــة او 

الأرقــام الســرية...« وان هنــاك 9٠% مــن الافــراد يعطونهــم 
تلــك المعلومــات فيمــا 67% يعطونهــم رقــم الهويــة علــى 
مســتوى العالــم، لافتــا الــى ان هنــاك ٣6% مــن الاختراقــات 
تتعامــل مــع الموظفــن وان 9٣% مــن مشــاكل التصفــح تأتــي 

ــق الروابــط المشــبوهة. عــن طري
بعــض  دخــول  مــن  الختــام  في  العيســى،  م.  وحــذر 
التنظيمــات الإرهابيــة للتغريــر بأبنائنــا عــن طريــق مواقــع 
ــث يتــم اســتدراجهم  ــن( حي ــة )اون لاي ــاب الإلكتروني الألع
الأبنــاء  بمتابعــة  والامهــات  الإبــاء  مطالبــا  وتجنيدهــم، 
والتأكــد مــن المواقــع التــي يدخلونهــا واللعــب معهــم للتعــرف 
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علــى الالعــاب عــن قــرب.
وأعلــن ان مشــروع )آمــن( الــذي أطلــق مــع وزارة الداخليــة 
ــام الماضــي  ــة والخاصــة الع ــات الحكومي وعــدد مــن الجه
ــوم  ــز للعل ــن عبدالعزي ــر ســلطان ب ــز الأمي ــر بمرك في الخب
والتقنيــة، ســد كثيــر مــن الثغــرات لــدى الأجهــزة الحكوميــة 

مناطــق  في  المشــروع  لإقامــة  جــاري  والعمــل  وحمايتهــا 
أخــرى بالمملكــة.
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وقالــت خــلال اســتضافتها في ديوانيــة الأطبــاء بفنــدق 
انشــاء  في  عربيــا  الأول  المملكــة  ان  بالخبــر،  الميرديــان 
مشــروع الجينوم-الخريطــة الوراثية-وســيكون نــواة لــكل 
المنطقــة العربيــة ويفيــد الــدول الناميــة في اكتشــاف العديد 

مــن الامــراض الســارية مثــل الســكري. 

وكشــفت الدكتــورة مــلاك، ان تكلفــة عــلاج الامــراض الوراثيــة 
تتجــاوز ٣ مليــار ريــال ســنويا، ويكلــف المريــض الواحــد المصاب 

بمــرض وراثــي نصــف مليــون ريــال.
وأضافــت ان مشــروع الطــب الشــخصي يفيــد في اكتشــاف 
امــراض الأوبئــة في الحــج وغيــره خــلال ثلاث ســاعات، وزادت 

نســعى ان يكــون لــكل مواطــن خريطــة جينيــة خاصــة بــه.

وكشــفت انــه في أمريــكا 1.5 مليــار دولار تكلفــة دراســات 
 1٢ هنــاك  وان  الســرطان،  لمــرض  دم  عينــات  وســحب 
مســبب لامــراض الســرطان لعــل أهمهــا التدخــن لوجــود 
15٠ طفــرة بعضهــا لــه علاقــة بمــرض الســرطان،  او 
ــة  اكتشــاف 1٢ مــرض ســرطاني بســبب الخريطــة الجيني
المشــاريع  هــذه  ان  مشــددة  المبدئيــة،  الفحوصــات  عبــر 

العملاقــة لاتعتمــد علــى الدولــة فقــط.

وحــول الطــب التنبــؤي أوضحــت الدكتــور مــلاك، انــه عبارة 
عــن توقــع مايحــدث للأشــخاص مســتقبلا مــن الامــراض 
بنــاء علــى دراســات تحليليــة طبيــة معينــة، وتم ســحب ٢٠ 
الــف عينــة مــن ديســمبر ٢٠1٣،مبينــه ان هنــاك ٤٠٠ خلــل 

الجينوم السعودي...
منظور جديد للحد

من الامراض الشــائعة وتطبيق 
للطب الشخصي

ــة فــي  ــة والعصبي ــورة مــلاك الثقفــي متخصصــة فــي الامــراض الجيني أكــدت الدكت
ــة  ــعودي بمدين ــوم الس ــي الجين ــاعد ف ــث مس ــتاذ بح ــة أس ــد الطبي ــك فه ــة المل مدين
الملــك عبدالعزيــز للعلــوم والتقنيــة، ان هنــاك ٧ مراكــز بالمملكــة لمشــروع الجينــوم 
الســعودي، وهــذا المشــروع يعنــى انشــاء خريطــة وراثيــة للمجتمــع الســعودي، وبنــاء 
قاعــدة معلومــات وقاعــدة جينيــة بحثيــة خاصــة بالأمــراض الوراثيــة وحديثــي الــولادة.
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جينــي في المملكــة، مطالبــة بضــرورة رفــع درجــة الوعــي في 
برنامــج فحــص ماقبــل الــزواج.

وحــول امــراض الســرطان اشــارت الــى ان تكلفــة عــلاج 
امــراض الســرطان بالمملكــة تفــوق 1٢ مليــار ريــال ســنويا، 
نســبة  في   %5 بحوالــي  قــدرت  زيــادة  هنــاك  ان  مبينــه 
الإصابــة بالســرطان في المملكــة، ونوهــت الــى ان الطــب 
الشــخصي ومشــاريع الجينــوم الســعودي أولــى خطــوات 

اكتشــاف الســرطان.

وعــن تقنيــة التسلســل الجينــي قالــت انهــا طفــرة في الخلــل 
ان  مــرض ممكــن  الســرطان  ان  الــى  ولفتــت  الجينــي، 
يــورث، ومشــكلة النســاء في الســعودية يــزورن العيــادات في 
المرحلــة الثالثــة او الرابعــة مــن المــرض ويصعــب علاجــه.
معروفــة  غيــر  بالمملكــة  الســرطان  أســباب  ان  وأكــدت 
حتــى الان وان 1مــن كل 5 مصابــن بمــرض الســرطان 
قــد يكــون بســبب وراثــي، وتأســفت مــن غيــاب عيــادات 
ــل  ــة اســتحداث مث ــى أهمي ــدة عل ــي مؤك الســرطان الوراث

هــذه العيــادات بالمملكــة.



ــام بمناســبة  ــة الســعودية هــذه الأي ــة العربي ــل المملك تحتف
اليــوم الوطنــي 87 الــذي جــاء متزامنــا مــع انطــلاق الــدورة 
السادســة لديوانيــة الأطبــاء، وهــو ماجعلنــا نعيــش الفرحــة 
ــي ســتفتتح  ــف لا والشــخصية الت ــة.. كي ــا مضاعف أضعاف
لقــاءات الــدورة الجديــدة هــي شــخصية وطنيــة فاقــت 
الوصــف في عطاءهــا الإنســاني والخيــري قبــل دورهــا 

ــة الشــرقية. ــارز في المنطق ــادي الب القي

هنــا.. في ديوانيــة الأطبــاء نســتضيف في افتتاحيــة الــدورة 
السادســة صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســعود بــن نايــف 
بــن عبدالعزيــز أميــر المنطقــة الشــرقية كمتحــدث للأطبــاء 
مختلــف  مــن  شــهريا  الديوانيــة  هــذه  يرتــادون  الذيــن 
المنشــأت الصحيــة بالقطاعــن الحكومــي والخــاص داخــل 
المنطقــة وخارجهــا، والذيــن يتشــرفون جميعــا بلقــاء أميرنــا 
المحبــوب في حديــث مــن القلــب للقلــب لتحقيــق رســالة 

ــة وأهــداف القائمــن عليهــا. الديواني

 خــلال الســنوات الماضيــة مــن انطلاقــة ديوانيــة الأطبــاء 
العمــل  رائــد  التركــي  الشــيخ عبدالعزيــز  التــي أسســها 
التطوعــي لمســنا الإنجــازات الكبيــرة والتطــور الواضــح 
بــن  والتعــاون  التواصــل  جســور  مــد  في  أحدثــه  الــذي 
الخبــرات  وتبــادل  الشــرقية  بالمنطقــة  الطبيــة  الكــوادر 
بينهــم بمــا ينعكــس إيجابيــا علــى تطويــر العمــل بالقطــاع 

المســتفيدين. وخدمــة  الصحــي 

فقــد ســاهمت الديوانيــة في تأســيس العديــد مــن المبادرات 
التــي  »مؤثــرون«  مبــادرة  آخرهــا  كان  والتــي  المجتمعيــة 
تهــدف لتشــجيع ودعــم العاملــن في الطــب مــن أطبــاء 

وممرضــن  وأفــراد وفــرق تطوعيــة بهــذا المجــال.

الشــرقية  أميــر  موافقــة  منــذ  مضــت  ســنوات  خمــس 
ودعمــه لديوانيــة الأطبــاء في كل لقاءاتهــا التــي اســتضافت 
متحدثــن في المجــال الطبــي ومجــالات ذات علاقــة وهــم 
نخبــة مــن أبــرز الشــخصيات المؤثــرة  بالمملكــة مــن رجــال 
مــن  كبيــر  لعــدد  وعطاءهــم  خبراتهــم  قدمــوا  ونســاء، 
مرتــادي هــذه الديوانيــة الذيــن تجــاوزت أعدادهــم المئــات 

في كل لقــاء مــن لقاءاتهــا.

الآن تحتفــل الديوانيــة  بوجــود أميــر الشــرقية كمتحــدث 
لضيوفهــا والقائمــن عليهــا ليتوجهــا بتــاج التميــز، فشــكرا 
ــكل  ــى دعمــه وتشــجيعه ل ــر الانســانية عل ــب لأمي مــن القل
وطننــا  ودام  بخيــر  دمتــم  الوطنيــة..  الخيريــة  الأعمــال 

وقيادتنابألــف خيــر.

   

رئيس التحرير     
سيف الحارثي    

تاج التميز
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للتواصل

+966 (50) 381 2312
contact@thediwania.com

آخر ثلاثاء من الشهر الميلادي




