
1

6 محاور أساسية في مجال الصحة

مايك هانكي
الشراكة بين القطاعين العام 
والخاص في المجال الصحي

أولها: الرعاية الأولية

باحثة سعودية 
وصلت للعالمية

افتتاح الدورة الجديدة باستضافة 

د. حياة سندي



2016 سبتمبر   - ء  الأطبا نية  ديوا

الخبر - المملكة العربية السعودية

P:  +966 (50) 381 2312
E:  contact@theDiwania.com
W:   www.theDiwania.com

—

مؤسس الديوانية
أ. عبدالعزيز التركي

إشراف عام
د. كامل سلامة
د. شادي أنيس

المستشار الطبي
د. محمد السايس

رئيس التحرير
سيف الحارثي

فريق العمل
عماد الغصيني
خالد البلاهدي

إبراهيم الشيبان

التصوير
10بطرس عياد

القنصل الأمريكي 
بالظهران

تطوير لقاحات تهم 
البشرية مع جامعة 

الملك سعود

32
مدير صحة الشرقية:

6 محاور للوزارة لبرنامج 
“التحول الوطني”

24
خبير نفطي

البترول.. الحاضر 
والمستقبل



2016 سبتمبر   - ء  الأطبا نية  ديوا

www.theDiwania.com

—

4
كلمة الرئيس

—

6
الموقع الإلكتروني

7
المكتشفة السعودية الصاعدة

8
تجنب آلام الظهر المهنية

12
المستجدات في علاج السكتة الدماغية

16
علم الأشعة.. ضياء لا حدود له

20
العنة.. تحديات وحلول

26
ارتفاع نسب التبرع بالأعضاء في المملكة

27
مركز العلوم العصبية بفهد التخصصي

30
هم الماء

34
آراء رواد ديوانية الأطباء

36
ذكريات قدومي للمملكة

—

38
شكرا من القلب

14
أمير المنطقة الشرقية

يفتتح مركز “مي الجبر” 
للكشف المبكر

22
المقصف الصحي

أسلوب الغذاء الصحي 
وممارسة الرياضة التي 

تقي طفلك مرض 
السكري

28
الطب ريخ  تا

دور المسلمين الأوائل 
في علاج الأمراض 

18
الأول في الشرق الأوسط
مركز “إيثار” للتبرع بالدم 

بمجمع الراشد التجاري 
بالخبر



2016 سبتمبر   - ء  الأطبا نية  ديوا

تحية عطرة..

بفضل الله ثم بالتوجيهات الكريمة من صاحب السمو الملكي الأمير سعود بن نايف بن 

عبدالعزيز - أمير المنطقة الشرقية  حفظه الله -بدأت ديوانية الأطباء بفكرة قمنا على تنفيذها 

منذ 4 سنوات انطلاقا من حث سموه المستمر على الاهتمام بالشأن الطبي بالمنطقة والعمل 

على تطويره وزيادة التوعية الصحية بالمجتمع ، والآن تبدأ دورتها الخامسة في شهر سبتمبر 

2016م.

قد اعتدنا في ديوانية الأطباء على استضافة متحدثين لامعين في المجال الطبي بالإضافة إلى 

المجالات الحياتية المختلفة التي تثري المجتمع الطبي وتحث على المشاركة وطرح الأفكار 

والمبادرات المختلفة.

ونتيجةً للكم الكبير من المراسلات واقتراحاتكم البناءة لتطوير ديوانية الأطباء والإضافة إليها، 

شعرنا بتفاعلكم ومقدار النجاح الذي تحققه الديوانية في تواصلها مع المجتمع.

كما كان اقتراح إضافة العنصر النسائي للديوانية من أكثر الاقتراحات التي صدرت منكم، الأمر 

الذي جمعني بفريق عمل الديوانية إيماناً منا بأهمية مشاركة المرأة - نصف المجتمع - في مثل 

هذه الأنشطة الاجتماعية، ونزولا على رغباتكم.

و تستضيف »ديوانية الأطباء« في افتتاح دورتها الخامسة واحدة من أشهر العالمات 

َ في أعلى هيئة  السعوديات وهي الدكتورة/ حياة سندي، واحدة من أولى النساء اللاتي عُينِّ

استشارية في المملكة العربية السعودية، مجلس الشورى، وتم اختيارها كواحدة من 26 خبيراً 

عالمياً من قِبل الأمم المتحدة، كما تم تسميتها كواحدة من 150 امرأة، من اللاتي أثرّن عالمياً« 

في مجلة »النيوزويك«، وتم تلقيبها بالمرأة القوية في مجلة فوربس.

يسعدني أن أقدم لكم النسخة الثانية من مجلة )ديوانية الأطباء( متمنيا لكم وقتا ممتعا 

ومفيداً 
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من  سنوات  أربع  مدار  على  الأطباء  ديوانية  استضافت 

طبية  تخصصات  عدة  في  بارزاً  ا  متحدثً ثلاثين  تأسيسها 

واجتماعية واقتصادية ودبلوماسية وإعلامية قيادية، لتكون 

الأفكار  وتلاقح  الرؤى  لتبادل  الخبرات  فيه  تتلاقى  منبراً 

وتقديم أطروحات تخدم المجتمع.

أسسها  التي  الأطباء«  »ديوانية  كرمت  الذي  الوقت  في 

البارزة  الشخصيات  من  عددًا  التركي  عبدالعزيز  الأستاذ 

تقدمه  لما  أيديها  على  والشد  الوفاء  رد  أجل  من  بالمنطقة 

الحقة،  المواطنة  روح  تثبت  جليلة  أعمال  من  للمنطقة 

لتكون سمة من السمات التي يفخر بها المنظمون على مدار 

الأربع سنوات الماضية.

وقد واكبت »ديوانية الأطباء« الأحداث المهمة واستنكرت 

الأعمال الإرهابية وكان لضيوفها من مختلف الدول العربية 

لكل  مؤيدة  للمملكة  الحكيمة  القيادة  مع  صادقة  وقفة 

الشريفين  الحرمين  خادم  حكومة  اتخذتها  التي  الخطوات 

للوقوف في وجه الإرهاب.

ا  هداي من  تقدمه  ما  للديوانية  الحسنة  السنن  ومن 

للضيوف والمتحدثين لعل أبرزها ما يقدمه الفنان التشكيلي 

عبدالعظيم الضامن مؤسس »لوحة المحبة والسلام« والذي 

عكف على تقديم لوحة من الفن التشكيلي لكل ضيف من 

ضيوف الديوانية وطرح من خلال هذه اللوحات عمق التراث 

الفني الذي تحمله المنطقة.

مجلتها  من  الأول  العدد  بإصدار  الديوانية  واحتفلت 

السنوية بحضور عدد من الشخصيات الاجتماعية والضيوف، 

حيث تضمنت تغطية لكافة اللقاءات السابقة وطرحًا لأبرز 

المواضيع الطبية والمستجدات في مجال الصحة.

                 .. 4 سنوات من العطاء والتميز



العنصر  بمشاركة  لة  المتمثّ التطويرية  الخطوة  هذه  وتأتي 

النسائي في اللقاءات الشهرية ضمن الخطط المستقبلية التي 

جدولة  حسب  لتنفيذها  الديوانية  على  المشرفون  وضعها 

المرجوة  الأهداف  تحقيق  في  تساهم  واضحة  واستراتيجية 

بخدمة الكوادر الطبية خاصة والمجتمع بشكل عام. 

وتدشن ديوانية الأطباء من خلال احتفالية تنظمها بمناسبة 

يربط الأفراد  إلكتروني طبي  أول موقع  الخامسة  افتتاح دورتها 

بالمنطقة  الاستشاريين  الأطباء  بأهم  المجتمعية  والجهات 

التواصل  تحقيق  بهدف  المملكة،  مناطق  ومختلف  الشرقية 

بين كافة الأطراف المعنية ونقل الخبرة والاستفادة من التجارب 

والرد عن الاستفسارات الطبية والاستشارات الصحية.

بن  العزيز  عبد  الأستاذ  الأطباء  ديوانية  مستضيف  وأوضح 

علي التركي أن هذا الموقع الإلكتروني هو مبادرة وطنية تسعى 

الواقع  أرض  على  لتحقيقها  بها  المشاركين  والأطباء  الديوانية 

بشكل  المجتمع  على  الإيجابية  والنتائج  بالفائدة  ينعكس  بما 

عام، مشيراً إلى استهداف الكوادر الطبية وكل العاملين بمجال 

الصحة إضافة لأفراد المجتمع وجهاته الخيرية بما فيهم طلاب 

التخصصات الطبية وطلاب الامتياز من خلال إيجاد هذا الموقع 

للرد على  للأطباء ومركز  إلكتروني  ملتقى  الذي سيكون بمثابة 

كافة الاستفسارات بهذا المجال وطرح الاستشارات.

لإطلاق  نواة  سيكون  الإلكتروني  الموقع  أن  التركي  وأكد 

مبادرات جديدة تخدم المجال الصحي وسيتم الاتفاق مع عدد 

على  للإشراف  التخصصات  بمختلف  الاستشاريين  الأطباء  من 

الموقع والتواصل مع مرتاديه مباشرة من خلال رسائل إلكترونية 

أو اتصالات هاتفية.

على  الأطباء  بين  التواصل  تعزيز  على  الموقع  ويعمل 

المبادرات  لتشجيع  والدولية  والإقليمية  الداخلية  المستويات 

لتشجيع  التوعوية  والاجتماعية  العلمية  الملتقيات  وإنشاء 

النهوض بالمجال الصحي ومواكبة مستجدات هذا المجال.

ـ  ة 1437ه ج ح اء 26 ذو ال لاث ث اء ال س سة م ام خ ا ال ه ا في دورت ه مال اكورة أع ة ب ي نطقة الشرق الم اء ب ة الأطب ي وان ح دي ت ت تف

ة ي وان دي ال ة ب دث ح ت ة م ي ة نسائ ي خص دي، أول ش ن اة س ي ورة ح ت دك افة ال ض ت اس بر 2016م، ب م ت ب ق 27 س واف الم

تدشين أول موقع إلكتروني طبي لخدمة المجتمع

افتتاح الدورة الجديدة باستضافة باحثة سعودية وصلت للعالمية
—
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المكتشفة السعودية الصاعدة
في   َ عُينِّ اللاتي  النساء  أولى  من  واحدة  سندي،  حياة  دكتورة/ 

وهي  السعودية  العربية  المملكة  في  استشارية  هيئة  أعلى 

اً  »مجلس الشورى«، وتم اختيارها كواحدة من 26 خبيراً عالمي

المجلس  في  عضوًا  تكون  أن  على  المتحدة  الأمم  قبل  من 

اً, والذي من  ث الاستشاري العلمي للأمم المتحدة المتشكل حدي

شأنه تقديم النصائح لقيادة الأمم المتحدة فيما يخص العلم 

التنمية المستمرة، وهي أيضاً  والتكنولوجيا والابتكار من أجل 

ا الحسنة للعلوم في اليونسكو، وفي عام 2012، تم  سفيرة النواي

ـ 150 امرأة اللاتي هززن العالم« في مجلة  اختيارها واحدة من »ال

»النيوزويك«. كما تم تلقيب الدكتورة حياة سندي بأقوى امرأة 

المملكة  مستوى  على  رقم)2(  فوربس  لائحة  حسب  سعودية 

جائزة   2014 سبتمبر  شهر  في  تلقت  كما  السعودية.  العربية 

العالمي تحت عنوان »القيادة في المجتمع  للمواطن  كلينتون 

للابتكار وريادة الأعمال بين  به من تشجيع  المدني« لما قامت 

الشباب في الشرق الأوسط.

والدكتورة سفيرة عالمية لمنظمة الشراكة العالمية للأصوات 

الحيوية، ساهمت في مجال الابتكار الاجتماعي، أطلق عليها في 

عام 2011 من ناشونال جيوغرافيك اسم »المكتشفة الصاعدة.«

حصلت كذلك على عدة جوائز منها جائزة مكة للتميز العلمي 

في  المتميزة  ولمساهمتها  الفيصل،  خالد  الامير  سمو  من 

مجال الطب حصلت من الشيخة لبنى القاسمي وزيرة التجارة 

والجائزة  الطبي  التميز  جائزة  السابقة  الاماراتية  الخارجية 

للمفكرين،  العالمي  للمنتدى  العلوم  في  للتميز  الفخرية 

جائزة ارابيان بزنس للأعمال في مجال الطب لعام 2013م، كذلك 

العربية  باللغة  الصادرة  الأعمال  مجلة  قبل  من  تصنيفها  تم 

الخارجية  وزارة  قبل  من  اختيارها  تم  العرب«  »أقوى  ضمن 

قاعة  مبادرة  في  العلوم  عالمات  أفضل  ضمن  الأمريكية 

المشاهير، واختيرت من بين خمسين مفكر من اكاديمية روبرت 

يا لتساهم في الربط بين العلوم والسياسة،  بوش في برلين المان

بالإضافة للعديد من الجوائز والتكريمات العالمية.
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مفتـش  العتيبـي  سـلطان  د.  أكـد 

للطـيران  الأمريكيـة  الفدراليـة  الهيئـة 

واستشـاري الطب المهنـي في المملكة، 

المستشـفيات  مراجعـي  مـن   %80 أن 

في  آلامـاً  يشـكون  الذيـن  المملكـة  في 

الظهـر لا يحتاجـون إلى إجـازات مرضية 

أشـعة  مـن  مخـبري  فحـص  حتـى  ولا 

وتحاليل وغيرها، مطالبًا بسـنّ تعليمات 

الإجـازات  لمانحـي  صارمـة  وعقوبـات 

الطبيـة مـن الأطباء بسـبب آلام الظهر، 

السـبب  هـي  الظهـر  آلام  أن  وأضـاف 

الثاني لزيارة المرضى للمستشـفيات في 

المملكة في ظل صعوبة تشـخيص آلام 

الظهـر، التـي اتخذهـا البعـض وسـيلة 

والتقاعـد  الإجـازات  عـلى  للحصـول 

الطبـي. 

حـل  الـذي  العتيبـي  د.  واستشـهد 

متحدثـاً في “ديوانيـة الأطبـاء” بعنـوان 

المهنيـة”،  الظهـر  آلام  تجنـب  “طـرق 

تمنـح  لا  التـي  النيوزلنديـة  بالقوانـين 

المريـض الـذي يشـعر بـآلام في الظهر 

إجـازة فيـما أمريـكا تمنـح أربعـة أيـام 

أيـام. ثلاثـة  بريطانيـا فقـط  وفي 

طويلـة  إجـازات  تمنـح  “قـد  وقـال: 

آلام  بسـبب  والموظفـين  للمعلـمات 

تحتـاج سـوى ممارسـة  التـي لا  الظهـر 

بعـض  وتغيـير  والسـباحة  الرياضـة 

النـوم  وطـرق  العمـل  في  السـلوك 

والبعـد عـن التدخـين وتخفيـف الوزن، 

إلى جانـب عوامـل نفسـية واجتماعيـة”، 

مؤكـداً بأن الكثـير من الحـالات التي تم 

الكشـف عليهـا كانـت لا تعاني مـن آلام 

الظهـر إنمـا تسـتجدي الحصول على 

الطبـي. التقاعـد  أو  الإجـازة 

سـلطان  د.  حـذر  فيـما 

العتيبـي مـن أوزان حقائـب 

الأطفـال التي قد تسـبب 

في  التقـوس  بعـض 

الظهـر من وقـت مبكر   

مـما يشـكل عبئـاً ماليـاً عـلى الدولـة في 

النفسـية  الجوانـب  جانـب  إلى  العـلاج 

التـي يتركها المرض عـلى أصحابها، وكذا 

حـذر من الإطالة في اسـتخدام الأجهزة 

التصفـح مـما يسـبب آلامـاً  الذكيـة في 

في الرقبـة والظهـر والركبـة مـن طـول 

دراسـة  أن  منوهـاً  والانحنـاء،  الجلسـة 

أشـارت أن 97 في المئة من السـعوديين 

لديهـم نقـص في فيتامـين د، وبالتـالي 

هـذا النقـص يؤثـر عـلى العظـام بعـد 

سـن الــ 45 عامـاً.

مختص: 80 % ممن يعانون آلاماً 
بالظهر لا يحتاجون إجازات مرضية

الأطفال لحقائب  الزائد  الوزن  من  حذر 
الذكية الأجهزة  استخدام  وإطالة 
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كما يتم العمل حالياً على التباحث مع مراكز أبحاث علمية 

وتطوير  تمويل  لتتبنى  بالمملكة  وخاصة  حكومية  وجهات 

العديد من اللقاحات الصحية المهمة للبشرية.

الأطباء  بديوانية  اً  متحدث حل  والذي  هانكي  السيد  وأكد 

العام  القطاعين  »شراكة  بعنوان  والعشرين  الرابع  لقائها  في 

شهر  في  مرتقبة  زيارة  أن  الصحية«،  الرعاية  بمجال  والخاص 

فبراير المقبل ستتم من خلالها وضع خارطة طريق للسير قدماً 

في تطوير وصناعة هذه اللقاحات بالمملكة مع جامعة الملك 

جانب  إلى  هوتز،  بيتر  البرفسور  ويحضرها  بالرياض  سعود 

دراسة إمكانية تصنيع العديد من الأجهزة والآلات الطبية.

وقال السيد هانكي، إن هناك فرصة متاحة أمام المستثمرين 

وجود  عن  كاشفاً  العالم،  مستوى  على  الصحي  المجال  في 

حكومات  تحتاجها  دولار  تريليون  خمسة  بقيمة  مشروعات 

العالم لتجديد البنية التحتية في المجال الصحي.

اللقاء الذي جمعه برجال أعمال  ولفت السيد هانكي خلال 

الاستثمارات  تدعم  الاميركية  الحكومة  أن  واعلاميين،  وأطباء 

السعودي  التعاون  أن  ا  فً مضي البلدين،  بين  والشراكات 

من  بكثير  أسرع  العام  النفع  جمعيات  مستوى  على  الأميركي 

فرص  من  الكثير  هانكي  السيد  الأخرى.وطرح  القطاعات  باقي 

أن  بينَّ  حيث  الصحة،  مجال  في  الأميركي  السعودي  الاستثمار 

حوالي 70% من الادوية في المملكة مستوردة وهذا يجعل فرص 

الاستثمار في هذا المجال مفتوحة أمام المستثمرين.

وفي ختام الديوانية كرم الشيخ عبدالعزيز التركي القنصل 

الأميركي مايك هانكي، كما كرم التركي الشاب السعودي محمد 

القحطاني بعد حصوله على المركز الأول في الإلقاء والخطابة 

مسابقة  ضمن  وذلك  فيغاس،  لاس  في  العالم  مستوى  على 

التوستماسترز 2015.

د  ي ات وعم اح ق ل الم ال ز ع تر هوت ي سور ب ي ه البرف احث يقوم ب ب ران، عن ت الظه يركي ب ل الأم ص ن ق ايك هانكي ال د م ي كشف الس

عود  لك س عة الم ام ع ج ا، م ام اراك أوب ريكي ب س الأم رئي ل ي ل م عل ار ال ش ت س اس والم تن - تكس وس عة هي ام وائي في ج ت الطب الاس

ا. ا وكورون ي ارس ه ل ب د ال ات ض اح ق ا ل ه ن ة م ك ل م ات داخل الم اح ق ل ن ال د م عدي ع ال ن ر وص أن تطوي رياض بش ة ال ن دي بم

القنصل الأمريكي بالظهران:

البشرية  المقبل سيشهد تطوير لقاحات تهم  الشهر 
مع جامعة الملك سعود
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5 آلاف مصاب بالسكتة الدماغية بالشرقية
بالمملكة المرضى  لعلاج  مليونا  و150 

وأكــد د. محمــد المهــدي، متخصــص 

في عــلاج المــخ والاعصــاب، ان المملكــة 

تملــك ســتة مستشــفيات متخصصــة في 

بمذيبــات  الدماغيــة  الســكتات  عــلاج 

الجلطــة والقســطرة الشريانيــة المخيــة، 

محــذرا مــن اســتخدام “الاســبرين” دون 

وصفــة طبيــة.

واعتــبر المهــدي في اللقــاء الشــهري 

لديوانيــة الأطبــاء بعنوان “المســتجدات 

في عــلاج الســكتات الدماغيــة”، بحضور 

ــين  ــن الاستشــاريين والأخصائي ــدد م ع

والإعلاميــين، أن الســكتة الدماغيــة مــن 

الأمــراض الشــائعة وأكثرهــا خطــورة 

طبيــا ومجتمعيــا مــن خــلال تبعاتهــا 

)الإعاقــة الجســدية والذهنيــة(، وتــؤدي 

الســكتة الدماغيــة إلى وفــاة 11% مــن 

مصابيهــا والذيــن يقــدر عددهــم بـــ 100 - 

ــف عــلى مســتوى العــالم. 150 أل

الدماغيــة  الســكتة  أن  وأضــاف 

تســد  بفعــل جلطــة دمويــة  تحــدث 

ــالات  ــن في ح ــة، ويمك ــين المخي الشراي

نــادرة أن تنتــج مــن ضعــف في جــدران 

ــدم  ــط ال ــاع ضغ ــبب ارتف ــة بس الأوعي

أو الســكري، ويمكــن أن يســبب ذلــك 

الضعــف انفجــارا في الجــدار الضعيــف 

وعندهــا  الدمــوي،  الوعــاء  لذلــك 

إلى  الــدم  ويتــرب  نزيــف  يحصــل 

خــارج الأوعيــة الدمويــة في الدمــاغ.

الوقايــة  وأشــار د. المهــدي إلى أن 

أهــم  مــن  الدماغيــة  الســكتات  مــن 

ــق  ــن طري ــرض ع ــم بالم ــباب التحك أس

ضبــط ضغــط الــدم والدهــون ومــرض 

ــوائل  ــن الس ــار م ــد الإكث ــكري. ويع الس

والمــي بنشــاط لمــدة ســاعة يوميــا مــن 

ــة. ــرق الوقاي ــم ط أه

دوائي  عــلاج  توفــر  إلى  ولفــت 

مذيــب  وهــو  الدماغيــة،  للجلطــة 

للجلطــة يعطــى عــن طريــق الوريــد 

مــن  ســاعات   3 أول  في  القســطرة  أو 

ظهــور الأعــراض، ويقــدم هــذا العــلاج 

في المستشــفيات المجهــزة لاســتقبال 

ــب أن  ــة، ويج ــة الدماغي ــالات الجلط ح

ــفى  ــورا إلى المستش ــض ف ــه المري يوج

ــدم  ــد أو الق ــف بالي ــور ضع ــال ظه ح

أو صعوبــة بالنطــق أو الفهــم أو ميــلان 

الوجــه. في 

ــيخ  ــرم الش ــة ك ــام الديواني وفي خت

عبدالعزيــز الــتركي ضيــف الديوانيــة د. 

ــة. ــدرع تذكاري محمــد المهــدي ب

المخ  في  متخصص  استشاري  قدّر 

السكتات  علاج  تكاليف  والاعصاب 

الدماغية في المملكة بــ 150 مليون ريال 

وتبعات  الاعاقة  علاج  بخلاف  سنويا، 

يوجد  الذي  الوقت  في  العمل،  فقدان 

 5 حوالي  وحدها  الشرقية  بالمنطقة 

آلاف مصاب يراجعون المستشفيات
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بن  نايف  بن  سعود  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  افتتح 

للكشف  الجبر  مي  مركز  الشرقية،  المنطقة  أمير  عبدالعزيز 

المبكر عن الرطان بالمنطقة، وذلك في المدينة الصناعية 

التذكاري  اللوح  عن  الستار  مزيحا  الدمام،  بمدينة  الأولى 

إيذاناً بالافتتاح، ثم تجول سموه على أقسام المركز وعياداته 

المختلفة، مطلعاً على أبرز أجهزته الحديثة في الكشف المبكر 

سرطان  عن  بالكشف  المركز  يختص  حيث  الرطان،  عن 

يهتم  كما  والبروستاتا،  والقولون  الرحم،  وعنق  الثدي، 

التوعوي والتثقيفي المجتمعي عن هذه الأمراض،  بالجانب 

كما كرم سموه المساهمين في إنشاء هذا المشروع الخيري، 

بعدها تسلم سموه هدية تذكارية بهذه المناسبة.

السعودية  الرطان  جمعية  إدارة  مجلس  رئيس  وألقى 

بالمنطقة الشرقية الأستاذ عبدالعزيز التركي كلمة قال فيها 

»إننا نحتفل هذا اليوم بمساهمة تعد إضافة مهمة بل ركيزة 

في  والمميز  الجمعية  تقدمها  التي  الخدمات  في  أساسية 

الوطن  حب  في  القلوب  واتحاد  التكاملية  تلك  اليوم  هذا 

المتطوعين  قيام  أن  حيث  كل،  من  جزء  بأننا  والإحساس 

بتشغيل المركز ما هو إلا هذا الكل الذي ننشده، وسينظم 

تجوب  التي  المتنقلة  الثلاث  العيادات  لبقية  المركز  هذا 

المملكة لنفس المهام ألا وهي التشخيص المبكر للرطان.

ونوه التركي، بأنه بالأمس القريب استمعنا لرؤية المملكة 

)2030( وما أشار إليه خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان 

بن عبدالعزيز ال سعود ـ حفظه الله ـ أن هذه الرؤية تسعى 

نقطة  وهي  المواطن  فيها  يشارك  الشاملة  التنمية  لتحقيق 

انطلاق لمملكة قوية يتكاتف فيها الجميع.

وقالت السيدة مي الجبر في كلمة ألقاها نيابة عنها والدها 

عبدالعزيز حسن الجبر »إن الله منّ علينا بانتمائنا إلى هذه 

الأرض الطيبة بلد الأمن والأمان بلد الخير والعطاء مملكة 

الإنسانية هذا الانتماء الذي يقودنا دوما لما اعتدنا عليه من 

حب الخير وحب الوطن فنسعى جاهدين بأموالنا وطاقاتنا 

لرفعة هذا البلد وخدمة مجتمعه و رعايته إيماناً منا بأهداف 

جمعية الرطان السعودية بالمنطقة الشرقية وكل ما تقدمه 

من خدمات ومشاريع لرعاية مرضى الرطان ولتوفير الوعي 

يبذلونه  فيما  الأمر  ولاة  ومشاركة  المنطقة  لأبناء  الصحي 

لتحسين مستوى الخدمة الطبية المقدمة للمواطن.«

الرطان  بجمعية  العلمية  الشؤون  رئيس  وأوضح 

أكثر  تسجل  المملكة  أن  الشنيبر  إبراهيم  الدكتور  بالشرقية 

لا  وجل  عز  الله  من  وبفضل  سنويا  حالة سرطان   13700 من 

الغربية  بالدول  مقارنة  الحالات  أقل  تسجل  المملكة  زالت 

كل  وتتحسن  تزداد  الشفاء  نسبة  أن  كما  الأخرى،  والدول 

الطبية  الفحوص  يقدم  الجبر  مي  مركز  أن  مبينا  عام، 

سرطان  عن  المبكر  الكشف  فحوص  والمقيمين  للمواطنين 

الثدي، وسرطان القولون، والبروستاتا، والرئة، وسرطان عنق 

الرحم، حيث تم اختيار هذه الأمراض لكونها أكثر الأمراض 

الرطانية شيوعا في المنطقة وفي المملكة، إلى جانب أنها 

مرهقة  وغير  تداخلية  غير  بفحوصات  عنها  الكشف  يمكن 

للمريض، كما أن للتشخيص المبكر عن هذه الأمراض تأثير 

إيجابي ملموس في فرص الشفاء منها.

أمير الشرقية يفتتح مركز “مي الجبر” للكشف المبكر
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كشـــف المديـــر العـــام التنفيـــذي لمدينـــة الملـــك فيصـــل 

ــعة  ــاري الأشـ ــة واستشـ ــق الجنوبيـ ــة المناطـ ــة لخدمـ الطبيـ

التداخليـــة الدكتـــور أحمـــد بـــن محمـــد النعمـــي حاجـــة 

المملكـــة في الوقـــت الراهـــن مـــن المتخصصـــن في قســـم 

ـــاً أن  ـــة، مبين ـــا ومتخصص ـــة بــــ 860 متخصص ـــعة التداخلي الأش

العـــدد الحـــالي يبلـــغ ١١٣0 مختصـــا وهـــذا لا يكفـــي بالنظـــر 

لعـــدد الســـكان فالمعيـــار يجـــب أن يكـــون المجمـــوع “١٩٩0” 

مختصـــا، مبينـــاً أن بدايـــة برامـــج الأشـــعة بالمملكـــة كان 

ــج  ــن ببرامـ ــدد الملتحقـ ــغ عـ ــث بلـ ــر ١٩٩٩ م، حيـ في أكتوبـ

ــرج  ــث تخـ ــام، حيـ ــذا العـ ــة لهـ ــا وطبيبـ ــعة ٤٣0 طبيبـ الأشـ

ــدد الملتحقـــن  ــغ عـ ــة، ويبلـ ــا وطبيبـ ــام ٤٧ طبيبـ ــذا العـ هـ

ــة  ــعة التداخليـ ــة الأشـ ــداً أن زمالـ ــة ٢٢، مؤكـ ــالات الهيئـ بزمـ

اعُـــرف بهـــا قبـــل ســـنتن، وتخـــرج منهـــا عـــدد قليـــل جـــدا مـــن 

الأطبـــاء والطبيبـــات، مشـــراً إلى أن ثلاثـــة برامـــج للزمـــالات 

ـــعة  ـــة وأش ـــعة التداخلي ـــي الأش ـــة ه ـــا الهيئ ـــة تديره التخصصي

ـــج  ـــرار برنام ـــم إق ـــا ت ـــم. ك ـــعة الجس ـــاب وأش ـــخ والأعص الم

ــا مستشـــفى  ــة إلى برامـــج يديرهـ ــاز الحـــركي، بالإضافـ الجهـ

الملـــك فيصـــل التخصـــي بالريـــاض: الأطفـــال، والنوويـــة، 

والحركيـــة )ســـيضُم عـــى برنامـــج الهيئـــة حـــال البـــدء بـــه(، 

وأشـــعة النســـاء، وجـــار افتتـــاح برنامـــج أشـــعة القلـــب 

والصـــدر قريبـــا بـــإذن اللـــه، وهنـــاك زمالـــة جامعـــة الملـــك 

ســـعود وجامعـــة الدمـــام.

الســـادس  اللقـــاء  خـــلال  النعمـــي  الدكتـــور  وأوضـــح 

ــاء بعنـــوان “علـــم  والعشريـــن مـــن لقـــاءات ديوانيـــة الأطبـ

الأشـــعة ضيـــاء لا حـــدود لـــه” إلى أن الأشـــعة التداخليـــة 

ليســـت مجـــرد تصويـــر وإنمـــا طـــب يدخـــل في الكثـــر مـــن 

العلاجـــات لكثـــر مـــن الأمـــراض بتقنيـــة الطـــب الحديـــث.

ـــر  ـــل في الكث ـــة يدخ ـــعة التداخلي ـــم الأش ـــار إلى أن عل وأش

ـــة ومـــرضى  ـــة والدائم ـــا القســـاطر المؤقت ـــات أبرزه ـــن العلاج م

ـــيلة  ـــات المس ـــا بالعلاج ـــات وعلاجه ـــوي، والجلط ـــل الكل الفش

ـــة  ـــكى والرئ ـــد وال ـــلاج الأورام في الكب ـــك ع ـــات، وكذل للجلط

ــاوي(،  ــلاج الكيـ ــن العـ ــراري وحقـ ــردد الحـ ــام )الـ والعظـ

الســـكري،  )القـــدم  المعتلـــة  والأوردة  الشرايـــن  وعـــلاج 

التشـــوهات الخلقيـــة الدمويـــة(، كـــا يعالـــج امـــراض الحـــوض 

ـــاة  عنـــد النســـاء )الأورام الليفيـــة، دوالي الحـــوض، انســـداد قن

ــة إلى  ــة، بالإضافـ ــاقن ودوالي الخصيـ ــوب(، ودوالي السـ فالـ

ـــد  ـــر في الوري ـــابي، الفل ـــط الب ـــاع الضغ ـــرى )ارتف ـــات اخ عملي

الأجـــوف الســـفلي(، وعمليـــات المســـالك البوليـــة والقنـــوات 

المراريـــة، وعـــلاج تضخـــم البروســـتاتا، ويســـتخدم كذلـــك 

ـــام  ـــق انبص ـــن طري ـــوزن ع ـــف ال ـــمنة وتخفي ـــات الس في عملي

الشريـــان المعـــدي الأيـــر.

وبـــن أن مـــرض “الغرغرينـــا” ينتـــج عـــن جهـــد مضاعـــف 

كالرياضـــة أو المـــي أو الركـــض ويـــؤدي إلى ترســـبات مـــن 

الكولســـرول وصفائـــح الـــدم والكالســـيوم مـــا يـــؤدي إلى 

د.النعمي: الطبية  فيصل  الملك  لمدينة  التنفيذي  المدير 
المملكة..  في  بالدوالي  مصابون  الذكور  من   10%

التداخلية بالأشعة  مختصا   860 لـ  ونحتاج 
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ـــرا  ـــدادها، مش ـــا أدى إلى انس ـــن وربم ـــذه الشراي ـــق في ه ضي

إلى أن مـــن اكـــر المســـببات لتصلـــب الشرايـــن مـــرض الســـكري 

ـــا حيـــث يوجـــد ١ مـــن كل ٤ اشـــخاص مصـــاب  الشـــائع في بلادن

ـــادة الدهـــون بالـــدم. في  بالســـكري وارتفـــاع ضغـــط الـــدم وزي

الغـــرب انخفضـــت نســـبة البـــر بنســـبة عاليـــة جـــدا بســـبب 

ـــل  ـــي تعم ـــطرة والت ـــعة والقس ـــة الاش ـــة جراح ـــدم في تقني التق

ـــراف. ـــدم إلى الأط ـــق ال ـــادة تدف ـــى إع ع

ـــن  ـــوالي ١٠٪ م ـــدت أن ح ـــات أك ـــض الدراس ـــه إلى أن بع ونب

ــا، مبـــشرا  ــعروا بهـ ــر أن يشـ ــن غـ ــور لديهـــم دوالي مـ الذكـ

المـــرضى أن التطـــور الطبـــي والثـــورة التقنيـــة الحديثـــة 

ســـاهمت في إجـــراء عمليـــات عـــلاج دوالي الخصيـــة بالقســـطرة 

ـــراك  ـــا اش ـــة له ـــد أن دوالي الخصي ـــث نج ـــة، حي ـــدون جراح ب

ـــور  ـــن الذك ـــد ٢٥٪ م ـــة عن ـــات المنوي ـــدد الحيوان ـــاض ع بانخف

وضعـــف في حركـــة الحيوانـــات المنويـــة عنـــد ٦٥٪ مـــن الذكـــور 

ممـــن عندهـــم عقـــم ودوالي.

ـــدد  ـــى ع ـــي ع ـــور النعم ـــاب الدكت ـــية أج ـــام الأمس وفي خت

ــى  ــشرف عـ ــدم المـ ــا قـ ــور، بعدهـ ــلات الحضـ ــن مداخـ مـ

ـــف  ـــة لضي ـــاً تكريمي ـــركي درع ـــز ال ـــيخ عبدالعزي ـــة الش الديواني

ـــان التشـــكيلي عبدالعظيـــم الضامـــن  الأمســـية فيـــا قـــدم الفن

ـــي. ـــور النعم ـــه للدكت ـــن أعال ـــة م ـــة فني لوح



المملكة  مستوى  على  نوعها  من  الأولى  هي  بادرة  في 

والشرق الأوسط افتتحت الجمعية السعودية لتنشيط التبرع 

التبرع  بالأعضاء بالمنطقة الشرقية »إيثار« أول فروع مراكز 

بالدم في مجمع الراشد بالخبر، تحت رعاية صاحب السمو 

المنطقة  أمير  عبدالعزيز  بن  نايف  بن  الأمير سعود  الملكي 

الشرقية. 

في  يفتتح  بالدم  للتبرع  مركز  أول  المركز  هذا  ويعتبر 

مجمع تجاري وتم اختيار موقع المركز ليكون سهل الوصول 

ويوفر الوقت على المتبرع لذا تم اختيار موقعه عند بوابة 

رقم 4 مباشرة، بإشراف ومتابعة من إدارة المختبرات وبنوك 

الدم بصحة الشرقية.

الشرقية  بالمنطقة  الصحية  الشؤون  عام  مدير  وقال 

المشترك  العمل  بهذا  »سعيدين  الشيباني:  خالد  الدكتور 

للتبرع  مركز  أول  بافتتاح  إيثار  وجمعية  الشرقية  صحة  بين 

المواطن  المبادرة ستمكن  , وهذه  تجاري  بالدم في مجمع 

يحتاجون  لهم  لإخوان  الاجتماعية  المشاركة  من  والمقيم 

هذه القطرات الغالية للشفاء , فشكراً لجميع القائمين على 

افتتاح المركز  لتهيئتها  التجاري  هذا المركز ولإدارة المجمع 

الذي يعد الأول من نوعه على مستوى دول الخليج من حيث 

يعمل على مدار  بالدم  للتبرع  دائم متخصص  وجود مركز 

اللازمة لعملية  التجهيزات  بكافة  أيام الأسبوع  وهو مجهز 

التبرع بهدف التسهيل على زوار المجمع في التبرع دون عناء 

التوجه لبنك الدم الإقليمي.«

وأوضح الأمين العام للجمعية السعودية لتنشيط التبرع 

سلامة  كامل  الدكتور  »إيثار«  الشرقية  بالمنطقة  بالأعضاء 

أفراد  لأحد  حلماً  كان  التطوعي  الخيري  المشروع  هذا  أن 

حتى  الحلم  وراء  الحربي(، حيث سعينا  )عبدالله  الجمعية 

التجاري  الراشد  مجمع  ودعم  بالتكاتف  إنجازه  من  تمكنا 

إنجازه،  وأسهموا في  العطاء  باركوا  الذين  الأعمال،  ورجال 

فاحتياجات  يتوقف،  لا  بالدم  للمتبرعين  الاحتياج  بأن  مبينا 

المرضى جزء من الحياة اليومية للمرضى ومصابي الحوادث 

مستمر،  بشكل  الدم  لنقل  تحتاج  التي  العمليات  ومرضى 

مثل  الحرجة  الفترات  الوطن في  لدعم  نهدف  إننا  وأضاف 

والإنسانية،  الطبيعية  والكوارث  والعمرة  الحج  مواسم 

تخطط الجمعية للتوسع بتشغيل مراكز تبرع بالدم جديدة 

تغطي المنطقة الشرقية.

يعد الأول للتبرع بالمجمعات التجارية بالشرق الأوسط

افتتاح مركز “إيثار” للتبرع بالدم بمجمع الراشد بالخبر

18
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وأكد د. خالد الطحيني رئيس وحدة المسالك البولية 

بمركز جون هوبكنز أرامكو الطبي استشاري جراحة 

المسالك البولية خلال لقاء ديوانية الأطباء الشهري 

بعنوان )العنة... تحديات وحلول( إن “العنّة” تحدث 

)مرض  بسبب  منها  نفسية وعضوية  نتيجة لأسباب 

ضغط  ارتفاع  التدخين،  السمنة،  القلب،  السكر، 

الدم، شرب الكحوليات، وعدم ممارسة الرياضة(.

العنّة  بمرض  الإصابة  نسبة  أن  الطحيني  د.  ولفت 

فوق  الرجال  عند   50 إلى   1 الانتصاب(  )ضعف 

سن ال 40، و1 إلى 4 عند الرجال فوق سن ال50، 

عمر  فوق  بالعنّة  الرجال  من   35% يصاب  فيما 

للعلاج  طرق  ثلاثة  هناك  أن  وأوضح  سنة.   65 ال 

مثل  الفم  طريق  عن  تؤخذ  كبسولات  إما  بالتوالي 

الفياجرا وليفترا وسياليس أو عن طريق حقن الذكر 

وكل  الجراحية،  العمليات  وهي  الثالثة  الطريقة  أو 

ذلك له أعراض جانبية منها الصداع وحرقان المعدة 

والانتصاب المزمن. 

الهدوء  أن  البولية  المسالك  جراحة  استشاري  وبين 

والاعتراف  الزوجين  بين  العلاج  طرق  أهم  أحد  هو 

أن  مؤكدا  طبيا،  لحالها  طرق  وإيجاد  بالمشكلة 

العلاجات متوفرة في المملكة وفي أغلب المستشفيات 

ولكن تحتاج الشجاعة بين الزوجين من أجل تشخيص 

الحالة في وقت مبكر دون السكوت عنها.

 العنة 
تحديات
وحلول

د. الطحيني يؤكد أن »العنّة« تهدد رجال الأعمال ومتداولي الأسهم

تستهلك بالمملكة  الجنسية  الأدوية 
ثلاثة مليارات ريال سنوياً

—

بثلاثـة  بالمملكـة  الجنسـية  الأدويـة  سـوق  حجـم  متوسـط  البوليـة  المسـالك  في  متخصـص  قـدر 

مـا  أو  بالعنّـة  الإصابـة  مـن  الأسـهم  ومتـداولي  الأعـال  رجـال  محـذرا  سـنويا،  ريـال  مليـارات 

الأقـل. عـى  واحـدة  مـرة  الخسـائر  بعـد  نفسـية  لأسـباب  الانتصـاب  بضعـف  يعـرف 

1 من كل 50 فوق 
سن ال 40، 1 من 

كل 4 فوق سن 
الـ 50 يعانون من 
ضعف الانتصاب
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السعودية  بالجمعية  الصحي  التثقيف  رئيس  أكد 

الحاجة  فوتا، على  باسم  الدكتور  الصماء  والغدد  للسكر 

بعدما  بالمدراس  صحية  مقاصف  إيجاد  في  الماسة 

وقدرت  المملكة  في  الطلاب  بين  السمنة  نسبة  زادت 

لذلك  سمين،  طفل  مليون   3 بحوالي  الزيادة  نسبة 

أطعمة  إلى  الطلاب  بحاجة  إلحاحًا  أكثر  الحاجة  فبدأت 

)الألبان  الغذائية  المجموعات  مختلف  من  متنوعة 

والزيوت  واللحوم  والحبوب  والخضراوات  والفواكه 

تعتمد  حيث  والعقلي،  البدني  نموهم  لضمان  الصحية( 

والتحصيل  التفكير  على  الطلاب  وقدرة  المخ  وظيفة 

وفضلاً  يتناولونها،  التي  الأطعمة  على  الجيد  الدراسي 

على  الطلاب  تساعد  السليمة  التغذية  فإن  ذلك،  عن 

وتحسن  العدوى،  ضد  مناعتهم  وتقوي  السليم،  النمو 

المدرسية. والأنشطة  الاجتماعية  الحياة  في  مشاركتهم 

فهي  للطلاب  ضرورية  السليمة  التغذية  أن  إلى  وأشار 

الحاضر  في  صحية  بحياة  للتمتع  البداية  نقطة  بمثابة 

من  يزيد  التغذية  سوء  فإن  المقابل  وفي  والمستقبل، 

ومرض  الوزن  قلة  أو  بالسمنة  الطلاب  إصابة  مخاطر 

وفقر  العقلية  والأمراض  العظام  وهشاشة  السكري 

التعليمي  أدائهم  على  يؤثر  كما  القلب،  وأمراض  الدم 

ونموهم. نشاطهم  ومستوى  التعلم  على  وقدراتهم 

الغذائية  النصائح  من  عدد  فوتا  الدكتور  وقدم 

الأطعمة  توفير  الآباء  على  يجب  وقال،  للطلاب 

الوجبات  الأطفال  تناول  من  والتأكد  المنزل  في  الصحية 

كما  خفيفة،  أو  رئيسية  وجبات  كانت  سواء  الصحية 

ومثلا  قدوة  يكونوا  أن  والمعلمين  الآباء  على  يجب 

الصحية  الخفيفة  الوجبات  توفر  من  والتأكد  للطلاب، 

وجبة  الطلاب  بتناول  واوصى  المدرسية،  المقاصف  في 

المدرسة،  إلى  الذهاب  قبل  المنزل  في  صحية  إفطار 

والانتباه  التعلم  على  الطلاب  قدرات  تحسن  أنها  حيث 

يلي: ما  الإفطار  يشمل  أن  وينبغي  الذاكرة  وتقوي 

الإفطـــار  حبـــوب  أو  الكاملـــة  الحبـــوب  منتجـــات 

الحليـــب قليـــل الدســـم أو منـــزوع  غـــير المحـــلاة، 

ــيوم وفيتامـــين د،  الدســـم لتوفـــير البروتـــين والكالسـ

والبروتـــين، مثـــل البيـــض والجـــن قليـــل الدســـم، أو 

اللبنـــة قليلـــة الدســـم أو زبـــدة الفـــول الســـوداني. 

الســـائلة،  الجبنـــة  تنـــاول  مـــن  الحـــد  ويستحســـن 

الدهـــون  كميـــة  مـــن  للتقليـــل  المقـــلي  والبيـــض 

اســـتهلاكها،  يتـــم  التـــي  الحراريـــة  والســـعرات 

والفواكـــه الطازجـــة أو الفواكـــه المجففـــة أو العصـــير 

بالفيتامينـــات  الغنيـــة  والفواكـــه  المحـــلى،  غـــير 

للأكســـدة. المضـــادة  والمـــواد  والأليـــاف 

وجود بضرورة  مطالبات 
بالمدارس الصحي  المقصف 



السكريات من  معتدلة  كميات  تناول 

ــع  ــة وجباتهــم م ــا الطــلاب بموازن ــور فوت نصــح الدكت

ــمام إلى  ــا والانض ــون به ــي يقوم ــة الت ــطة البدني الأنش

الرياضيــة في المــدارس، واختيــار الحليــب  الأنشــطة 

ومنتجاتــه كمصــدر للحصــول عــلى حاجــة أجســامهم 

لأهميتهــما  نظــرا  )د(  وفيتامــين  الكالســيوم  مــن 

المنتجــات  تنــاول  ويفضــل  والأســنان،  للعظــام 

ــتهلاك  ــن اس ــد م ــا للح ــة منه ــون أو الخالي ــة الده قليل

والدهــون. الحراريــة  الســعرات 

صحيــة،  بطــرق  الطعــام  وجبــات  بإعــداد  وطالــب 

بــدلا  الشــوي،  أو  بالبخــار  الطهــي  أو  الخَبــز  مثــل 

في  الإفــراط  الطــرق  تلــك  تمنــع  حيــث  القــلي،  مــن 

إلى  تــؤدي  قــد  التــي  الحراريــة  الســعرات  تنــاول 

البدانــة، واختيــار الأطعمــة قليلــة الدســم والتقليــل 

البرغــر  وشــطائر  الدهنيــة  المخبــوزات  تنــاول  مــن 

ــتخدام  ــة، واس ــير الصحي ــون غ ــبعها بالده ــبب تش بس

زيــت  مثــل  الطعــام،  إعــداد  في  الصحيــة  الزيــوت 

ــات  ــمس بكمي ــت دوار الش ــذرة وزي ــت ال ــولا وزي الكان

مثــل  الصحيــة،  غــير  الدهــون  مــن  بــدلا  معتدلــة، 

جــوز  وزيــت  والزبــدة  والنبــاتي  الحيــواني  الســمن 

النخيــل. وزيــت  الهنــد 

معتدلـة  كميـات  عـلى  تحتـوي  التـي  الأطعمـة  باختيـار  فوتـا  دكتـور  نصـح 

المحـلاة  المشروبـات  تنـاول  في  الإسراف  مـن  الحـد  ويفضـل  السـكر،  مـن 

والبسـكويت  المحـلاة  الإفطـار  وحبـوب  والشـوكولاتة  الغازيـة  والمشروبـات 

غذائيـة  عنـاصر  عـلى  تحتـوي  لا  لأنهـا  والحلويـات،  بالكريمـة،  المحشـو 

وكذلـك  والبدانـة،  الأسـنان  بتسـوس  الإصابـة  إلى  تـؤدي  أن  مهمـة، ويمكـن 

تنـاول  مـن  وقلـل  الملـح  مـن  معتدلـة  كميـات  عـلى  تحتـوي  التـي  الأطعمـة 

الغنيـة  والأطعمـة  البطاطـس،  رقائـق  مثـل  المالحـة  الخفيفـة  الوجبـات 

الإفطـار  حبـوب  الحديـد في  يوجـد  الـدم.  بفقـر  الإصابـة  لتجنـب  بالحديـد 

مـن  الخاليـة  واللحـوم  البيـض،  صفـار  وفي  بالفيتامينـات،  المدعمـة 

الخـضراء. الورقيـة  والخـضراوات  المطهيـة  والبقـول  الدهـون، 

اختيـار  مـن  الحـد  خلالـه  مـن  يجـب  للطـلاب  الصحـي  التسـوق  ان  ونبـه 

الصحيـة. غـير  الغذائيـة  العنـاصر 

منتظم بشكل  الرياضة  وممارسة  الصحي  الغذاء 
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-  SAMPLE CHAPTER  -

تنخفض  الشمسية  الطاقة  ان  نفسه  السياق  في  وأكد 

أنحاء  الله في جميع  تكاليفها سنويا وهي متوفرة وهبة من 

الأرض، موضحا بأننا نحتاج 20 إلى 25 سنة لتدريب وتخريج 

في  استضافته  خلال  وقال  مواطنين.  ذرية  طاقة  مهندسي 

ديوانية الأطباء للحديث حول “البترول الحاضر والمستقبل”، 

تأخرنا كثيرا في المملكة لم تكتشف حقلاً متوسطاً من النوع 

التقليدي منذ 45 سنة.

وانتقد م. الخويطر ضعف ثقافتنا النفطية عن البترول، 

الكبير، في  إنتاجه ونستعذب دخله  أننا نرف في  ويعتقد 

النفط  بعد  لما  أنفسنا  هيئنا  قد  فيه  نكن  لم  الذي  الوقت 

وأصبح دخلنا أكبر عن حاجتنا.

النفطي  الخبير  كسلعة حيث تمنى  البترول  عن  وتحدث 

السبعينات  منذ  النفط  من  انتاجنا  قللنا  اننا  الخويطر،  م. 

والثمانينات من أجل الحفاظ على هذه الثروة الناضبة وفتح 

مجال أوسع لمشاركة المواطن في التنمية الاقتصادية، بدلا 

من توفير المال بطرق سهلة لا تشجع على العمل والانتاج 

يتجاوز  الثمانينات  أوائل  منذ  إنتاجنا  كان  فقد  الفردي، 

العشرة مليون برميل يوميا من النفط التقليدي. وقد انتجنا 

حتى الآن أكثر من نصف المخزون ودخلنا في إنتاج النصف 

الأخير والأصعب والمرتفع التكلفة خلال العقود المقبلة.

ولفت م. الخويطر، إلى أن أكثر من 90% من دخلنا يعتمد 

احتياطيات  ارتباط  الى  مشيرا  النفطية،  المداخيل  على 

البترول في معظم الدول المنتجة، ومن ضمنها دول الخليج 

بغطاء كثيف من عدم الشفافية، وهو ما يخفي عن المواطن 

معلومات مهمة عن مستقبل الدخل والاقتصاد.

النفط  أسعار  تذبذب  على  الخويطر،  م.  وعرج 

منتصف  انه في  ذكر  الحالي حيث  الوقت  وانخفاضاتها في 

فائض  حصل  الجديدة  والالفية  والتسعينات  الثمانينات 

لإنتاج النفط بكميات مختلفة. ولكنها كانت فوائض طبيعية 

تعود الأمور بعدها إلى الوضع السليم. ولكن الوضع الحالي 

أعلى  من  مستوياتها  أدنى  الى  الأسعار  هبطت  فقد  يختلف 

من 100 دولار الى 30 دولارًا للبرميل، مما يدل على ان خلف 

هذا الانخفاض والتراجع دوافع جيوسياسية أدت الى نزوله، 

الانخفاض  سبب  بان  الغربي  الاعلام  في  يتردد  كما  وليس 

يعود الى منافسة النفط الصخري والرملي والبحري، مؤكدا 

بأن تلك الأسباب غير صحيحة وغير دقيقة.

وكذلك بالنسبة لما تنسبه وسائل الإعلام من أن القصد 

من عدم خفض الانتاج هو من أجل المحافظة على الحصص 

السوقية لا يتناغم مع المنطق والمنتجين يخرون أكثر من 

منطقي،  غير  فهو  الهدف.  ذلك  سبيل  في  الدخل  من   %70

حاليا  النفط  من  يوميا  برميل  مليون   97-95 ينتج  فالعالم 

عليـه  المحافظـة  وكيفيـة  النفـط  عـن  تثقيفيـة  مـواد  بإدخـال  الخويطـر  عثـان  م.  النفطـي  الخبـر  طالـب 

لاسـيا وهـو السـلعة الاغـى والرئيسـية في المملكـة عـى ان يـدرس في المراحـل الأوليـة مـن الابتدائيـة حتـى 

الطاقـة  عـى  وتقديمهـا  المتجـددة  الشمسـية  الطاقـة  مشـاريع  في  بالاسـتثار  موصيـا  الثانويـة،  المرحلـة 

وصيانتـه. لتشـغيله  الحـالي  الوقـت  في  مؤهلـن  ولسـنا  وخطـرا  شـائكا  ملفـا  يعتـر  الـذي  الذريـة 

خبير: الإعلام الأجنبي يردد أسبابا غير 
صحيحة لنزول أسعار النفط
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كل  على  توزع  الخسارة  وهذه  برميل،  مليون  اثنين  بفائض 

الدول المنتجة للنفط وليس على دولة بذاتها.

من  تبقى  ما  ان  الخويطر،  م.  النفطي  الخبير  وكشف 

يزيد على  لا  الرخيص  التقليدي  نوع  من  النفطي  الاحتياطي 

تريليون برميل. أما الاحتياطي الذي يشمل جميع أنواع النفوط 

تريليون،  أربع  عن  تزيد  فقد  العالم  مناطق  في  المعروفة 

من التقليدي وغير التقليدي. ويبلغ انتاج النفط التقليدي ما 

يقارب حاليا 90% من الانتاج العالمي.

وقال وشدد م. الخويطر في معرض حديثه، على أهمية 

دخل  على  الكلي  الاعتماد  لأن  المملكة  في  الدخل  تنويع 

مصدر واحد قابل للنضوب قد يؤدي بنا إلى كوارث اقتصادية 

وإنسانية لا قدر الله، وعلينا التنوع حتى تستمر الحياة فوق 

أرض هذه الصحراء القاحلة، خاصة وان عدد سكان المملكة 

ينمو بشكل كبير ونجد أنفسنا بعد عقود قليلة قد جاوزنا 60 

انتاج  مليون نسمة، بل ذهب ابعد من ذلك متمنيا استمرار 

لا  حتى  التقليدية  غير  النفوط  من  وغيره  الصخري  النفط 

يزيد الضغط على إنتاجنا ونضطر إلى رفعه استجابة للطلب 

العالمي، وهو ما يتنافى مع مصالحنا القومية.

م.  قال  الخاصة،  نظرته  جهة  من  النفط  مستقبل  وحول 

وهو  التقليدي،  فالنفط  غامض،  النفط  مستقبل  الخويطر، 

العالم بما يزيد على 90 مليون برميل  الرئيس، يمد  المصدر 

مع  القادمة  العقود  خلال  قرا  الإنتاج  وسينخفض  يوميا، 

استمرار نمو الطلب العالمي، وعندما يصل الانخفاض إلى 10 

مليون برميل يوميا فسوف يكون من شبه المستحيل تعويضه 

من غير التقليدي والذي هو أصلا مكلف، على اعتبار ان الطلب 

العالمي يزيد مليون برميل يوميا، وذكر ان تكلفة إنتاج البرميل 

وفي  واحد  دولار  من  أقل  الستينات  في  كانت  المملكة  في 

السبعينات بدولارين والان قريب من العشرة دولار فيما يكلف 

بعض الدول حاليا أعلى من 30 دولاراً للبرميل الواحد.
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لزراعة  السعودي  المركز  في  الطبي  المدير  أبدى 

ديوانيات  يجاد  بإ سعادته  العطار  بشر  الدكتور  الأعضاء 

المنطقة  في  الأطباء”  “ديوانية  مثل  للأطباء  متخصصة 

شرائح  لكافة  وثقافة  علم  محضن  وتعتبر  الشرقية، 

الأطباء  إليه  توصل  ما  أبرز  خلالها  من  يطرح  المجتمع، 

معتبراً  جديدة،  علاجية  طرق  أو  طبية  اكتشافات  من 

هذه  بمثل  محظوظ  الشرقية  المنطقة  مجتمع  بأن 

للضيوف  انتقائها  وفي  أدائها  في  المتميزة  الديوانيات 

الجنسيات. مختلف  ومن  التخصصات  مختلف  من 

لزراعة  السعودي  المركز  أن  العطار  الدكتور  وقال 

يأتي   2016 خلال  وضعها  طموحة  خطط  لديه  الأعضاء 

تحفيز   )mcis ( للعاملين  تعطى  التي  الحوافز  أهمها 

السعودي،  والمركز  المركزة  العنايات  بين  التعاون 

منسق  طبيب  بتعيين  واضحة  مهام  تعطى   بحيث 

حوافز. واعطائهم  متبرع  مستشفى  كل  في  وإداري 

لزراعة  السعودي  للمركز  الاحصائيات  نسب  وعن 

للتبرع  بالنسبة  العطار  الدكتور  قال   2015 خلال  الأعضاء 

حيث  قبله،  الذي  العام  عن  تحسن  هناك  الوفاة  بعد 

 )112 ( الماضي  العام  خلال  دماغيا  المتوفين  عدد  وصل 

من  بكثير  أفضل  منها  استفدنا  التي  الأعضاء  وعدد  حالة 

المركزة  العنايات  في  مميز  جهد  نتيجة  الماضي  العام 

الأعضاء. تروية  على  المحافظة  في 

خلال  الزراعة  من  استفادوا  الذين  المرضى  أعداد  وعن 

ارتفاع  الحمد  ولله  هناك  العطار  الدكتور  قال   2015 عام 

زراعة   )760 ( أجرينا  فقد  الأحياء،  من  الزراعة  في  كبير 

بأنها  قال  الانتظار  قوائم  وعن  كبد  زراعة   )180 ( و  كلية، 

إلى  يحتاجون  مريض   )6000 ( يقارب  ما  فهناك  كبيرة 

وهناك  الوطنية،  الانتظار  لائحة  على  وهم  كلى،  زراعة 

 )100 ( من  وأكثر  كبد  زراعة  إلى  يحتاجون  مريض   )500 (

قلب. زراعة  يحتاجون  مريض 

المركز  بين  المستمر  بالتعاون  العطار  الدكتور  وأشاد 

التبرع  تنشيط  وجمعية  الأعضاء  لزراعة  السعودي 

الملك  ومستشفى  يثار”  “إ الشرقية  بالمنطقة  بالأعضاء 

وتدريب  دعوة  في  لجهودهم  بالدمام،  التخصصي  فهد 

حالات  مع  يتعامل  طبيب  أي  أو  المركزة  العناية  أطباء 

التبرع  بأهمية  وتعريفهم  وتدريبهم  الدماغية،  الوفاة 

. ء بالأعضا

ارتفاع نسب التبرع بأعضاء المتوفين دماغياً بالمملكة



كشفت د. ريم البنيان استشارية طب المخ والاعصاب مديرة 

التخصصي  فهد  الملك  بمستشفى  العصبية  العلوم  مركز 

العام  زاره  بالمستشفى  العصبية  العلوم  مركز  ان  بالدمام، 

جدد  )مرضى  الخارجية  العيادات  في  زيارة   18797 الماضي، 

ومرضى متابعين(، وأجرى 237 جراحة في الجهاز العصبي من 

ضمنها 116 عملية في جراحة أورام الجهاز العصبي، الى جانب 

ـ 260 دراسة لاضطرابات النوم، وتمكن  ـ ـ ـ ان المركز في القيام ب

العمود  لاعوجاج  حالة   100 من  لأكثر  تعديل  عملية  اجراء  من 

الفقري منذ بدء البرنامج.

التابع  العصبية  العلوم  مركز  البنيان،  ريم  د.  واعتبرت 

في  المتميزة  المراكز  من  التخصصي  فهد  الملك  لمستشفى 

العصبي  بالجهاز  المتعلقة  التخصصات  كل  بوجود  المملكة 

جراحة  للأطفال،  والأعصاب  المخ  والأعصاب، طب  المخ  )طب 

الطبي،  التأهيل  الفقري،  العمود  جراحة  والأعصاب،  المخ 

المركز  ان  لافته  النفسية(،  العصبية،  والصحة  الفسيولوجيا 

بالأمراض  المصابين  لرعاية  التخصصات  من  عدد  يضم 

لرعاية  الشامل  »البرنامج  بـ  مستشهدة  المعقدة،  العصبية 

المصابين  من  والبالغين  الاطفال  رعاية  يضم  والذي  الصرع«، 

بأمراض الصرع ويشرف عليه فريق من المتخصصين في طب 

للبالغين،  والأعصاب  المخ  وطب  للأطفال،  والاعصاب  المخ 

وجراحة المخ والأعصاب، مضيفة أن الفريق المتخصص يضم 

أيضا التمريض المتخصص في السيكولوجية العصبية.

برنامج  بالمستشفى  المتخصصة  البرامج  من  أنه  وأضافت 

في  الذاتية  المناعة  وأمراض  المتعدد،  اللويحي  التصلب 

أطباء  من  عدد  البرنامج  هذا  يضم  حيث  العصبي،  الجهاز 

المخ والاعصاب، بالإضافة إلى التمريض المتخصص والتأهيل 

يقوم  الذي  الوقت  والاجتماعية، في  النفسية  والرعاية  الطبي، 

بتصلب  بالمصابين  بالاهتمام  المتعدد  التصلب  برنامج 

برنامج  ايضا  المتخصصة  البرامج  أنواعه،  ومن  بكل  المتعدد 

بين  المصابين  بالاهتمام  يقوم  وهو  العصبي  الجهاز  أورام 

وهذا  الفقري،  والعمود  الشوكي  والحبل  الدماغ،  في  الأورام 

وجراحة  والاعصاب  المخ  جراحة  في  أطباء  من  مكون  البرنامج 

العمود الفقري.

العصبية في  العلوم  ان مركز  الختام  البنيان في  د.  وأشارت 

مستشفى الملك فهد التخصصي بالدمام، يحتوي على برنامج 

المملكة،  مستوى  على  نادر  البرنامج  وهذا  الطبي  التأهيل 

وتم فتح عدد قليل من الأسرة للتأهيل الطبي وهي بداية في 

التأهيل الشامل المتكامل للمرضى بالمنطقة الشرقية، ويقوم 

طبيب  من  مكون  فريق  من  متكاملة  رعاية  على  كبير  بشكل 

وعلاج  الوظيفي،  والعلاج  الطبيعي،  والعلاج  الطبي،  التأهيل 

النطق والكلام، والتمريض المتخصص.

مديرة مركز العلوم العصبية بتخصصي الملك فهد:
برامج متخصصة لعلاج الصرع والتصلب المتعدد
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وضحوا بأوقاتهم وأفكارهم ودعمهم المعنوي والمادي 

تاريخ  عمر  أن  مبينا  كلها،  للبشرية  ما هو خير  لتحقيق 

الطب من عمر الإنسان وتاريخ العالم ومصائر الشعوب 

البحث  القدرة على  بأشخاص عظماء لهم  تم تشكيلها 

والأهم  والأكثر  الحلول،  وإيجاد  والمثابرة  والاكتشاف 

من ذلك كله هو الإيمان وتكريس الجهود لتقدم وتطور 

تاريخ  التي حدثت في  الإنجازات  إن  وأضاف  البشرية، 

هناك  بل  فقط،  الأطباء  على  مقصورة  تكن  لم  الطب 

الكيميائيون والفيزيائيون والمفكرون والأثرياء والملوك 

عن  مختلفة  ورؤية  نظر  بعُد  لهم  كان  الذين  والرؤساء 

للإبداع  الظروف  وهيئوا  الفرصة  وأعطوا  مماثليهم 

بتكريس فكرهم ومجهوداتهم وثرواتهم لخدمة الطب.

العبر  من  كثير  على  يحتوي  الطب  تاريخ  إن  وأضاف 

أمم  تقدم  في  سببا  شك  وبلا  كانت  التي  والمواعظ 

وحضارات بأكملها لأن صحة الشعوب هي القاعدة التي 

يبنى عليها تقدم الأمم.

عليه  الله  - صلى  محمد  نبينا  مولد  بعد  أنه  إلى  وألمح 

وبدأ  كلها  الحياة  اختلفت  الحجاز  أرض  في   - وسلم 

عرب  مسلمين  علماء  أيدي  على  مكانته  يستعيد  الطب 

وبالتالي أضاء  الحياة  الذي أضاء ظلمات  “النور”  وجاء 

ظلمات العصور الوسطى وتدهور مستواها، مشيرا إلى 

أنه في تلك العصور اجتاحت أوروبا سلسلة من الأمراض 

الوبائية، وبدأ تفي مرض الجذام في القرن السادس 

الميلادي وبلغ ذروته خلال القرن الثالث عشر الميلادي، 

وفي منتصف القرن الرابع عشر الميلادي تسبب تفي 

باسم الموت الأسود في  الذي عرف  الطاعون المروع، 

وفاة ما يقرب من ثلث سكان أوروبا.

كبرى  وعلمية  ثقافية  حركة  ظهرت  الأثناء  هذه  وفي 

عمت أرجاء أوروبا الغربية، واستطرد الدكتور نورالدين 

للأدوية  الأطباء  اكتشافات  مراحل  الديوانية  لقاء  في 

الشيخ  كرم  اللقاء  نهاية  وفي  الأمراض.  على  والقضاء 

على  يجيب  أن  قبل  الأمسية  ضيف  التركي  عبدالعزيز 

استفسارات الحضور.

تستعرض الأطباء  ديوانية 

دور المسلمين الأوائل في علاج الأمراض

استضافت ديوانية الأطباء في لقائها التاسع والعشرين الدكتور أشرف نور الدين، أستاذ واستشاري الجراحة العامة 

وجراحة الثدي في أحد المستشفيات الخاصة بالخر تحدث فيها عن “تاريخ الطب”

العرب  دور  الدين  نور  أشرف  الدكتور  استعرض 

والمسلمين الأوائل في هذا المجال ومساهمتهم الكبيرة 

في اكتشاف العديد من الأدوية والمحاليل الطبية لعلاج 

الأمراض الأمر الذي ساهم في نقل خبراتهم وتجاربهم 

إلى كافة أنحاء العالم.

قليلون  يصنعه  التاريخ  إن  نورالدين  الدكتور  وقال 

من  الملايين  مئات  منه  ويتعلم  كثيرون  عنه  ويكتب 

تاريخ  عن  تحدثنا  وإذا  الأرض  أنحاء  شتى  في  البشر 

الطب فعلينا أن نذكر هؤلاء الذين صنعوا هذا التاريخ 
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حلول لإشكاليات المياه الجوفية و»التصحر« 
في رؤية 2030

—

مجـال  في  المملكـة  ضختـه  مـا  حجـم  مـائي  خبـر  قـدر 

التنميـة الزراعيـة حتـى عـام )1990( قرابة )130( مليـار ريال، 

إلى جانـب توزيـع ثلاثـة ملايـن هكتـار مـن الأراضي البـور 

الصحراويـة

في  ونضوبها  الجوفية  المياه  مناسيب  هبوط  سبب  وأرجع 

سياسة  إلى  الرسوبية  الصخور  مناطق  في  المواقع  بعض 

والمياه  الزراعة  وزارة  اتبعتها  التي  الأفقية  الزراعية  التنمية 

سابقا، والتي مازالت مستمرة حتى اليوم.

التدريس،  هيئة  عضو  الغامدي،  حامد  بن  محمد  د.  وأكد 

الماء”  “همُّ  بعنوان  محاضرة  خلال  فيصل،  الملك  بجامعة 

في ديوانية الأطباء، غياب خارطة طريق بيئية وزراعية خلال 

السنوات الماضية، وكانت كل المؤشرات تنذر بكارثة، إلا أنه 

تم تجاهل المؤشرات وتحذيرات العلماء والى اليوم، من هذه 

المؤشرات أن استنزاف زراعة القمح من المياه الجوفية خلال 

التحلية  انتاج محطات  فاقت  ثلاثة شهور  )1994( خلال  عام 

لمدة )17( سنة بثمن يعادل )80( مليار ريال، ليس هذا فقط 

 )75( من  أكثر  القمح  من  الحكومة  تكاليف شراء  بلغت  ولكن 

مليار ريال بسعر يفوق الأسعار العالمية، في الوقت الذي كان 

يعلم الجميع أن زراعته غير اقتصادية، إلا ان د. الغامدي عاد 

وبين ان رؤية المملكة 2030 ستقدم حلولا لإشكاليات المياه 

خبير مائي: بناء محطات تحلية المياه غير اقتصادي
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جمعية  بوجود  السياق  ذات  في  مطالبا  عليها،  والمحافظة  الجوفية 

للمحافظة على المياه.

وانتقد الخبير المائي د. الغامدي، مشروع الري والصرف بالأحساء، 

واعتبره أداة لإهدار مياه الاحساء خلال العقود الماضية من تشغيله، 

ومازال حتى اليوم بعيدا عن تحقيق اهداف تأسيسه في أغنى أرض 

بالمياه في المملكة، حيث ان المشروع تسبب في كارثه نضوب المياه 

وجفاف العيون في الاحساء على حد وصفه.

الرسمية وتابعة  الجهات  الآبار تحت سيطرة  أن يكون حفر  وطالب، 

للدولة وليس للأفراد والشركات والمؤسسات، لأن هذا سيعمل على 

تأثيرات سلبية تساهم في  تنظيم حفر الآبار بطريقة صحيحة دون 

نضوب المياه وانخفاض مناسيبها سنة بعد أخرى، أو أن يكون حفر 

وألا تترك  الحفر،  عمليات  تراقب  بوجود جهة حكومية  إلزاميا  الآبار 

عمليات الحفر للمجتهدين والمستغلين الذين يحفرون عشرات الآبار 

بمساحة صغيرة تتسبب في هبوط مناسيب المياه بشكل حاد ومضر.

التقليدية  والمائية  الزراعية  النظم  انهيار  ان  الغامدي،  د.  وكشف 

كل  في  التصحر  علامات  كل  ظهرت  وقد  التصحر،  علامات  إحدى 

أجزاء المملكة، واعتبر السدود إحدى هذه العلامات.

وانتقد التوسع في بناء محطات التحلية، وأشار إلى أنها غير اقتصادية 

ويمكن استغلال تكلفتها السنوية التي تعادل )17( مليارا سنويا لإنتاج 

العربي  الدرع  مناطق  استغلال  في  سنويا،  مكعب  متر  مليار   )1.2(

المطيرة.

تعاني  بالمملكة  المائية  الثروة  إن  بقوله  الجرس  الغامدي،  د.  وعلق 

من الاستنزاف الجائر، والهدر غير المسؤول، ومن سوء الإدارة، ومن 

ليست  القضية  بأن  محذرا  وحمايتها،  تنميتها  تجاهل  ومن  التلوث، 

بيئة صحراوية  نعيش في  ونحن  خاصة  بيئية،  كارثة  بل  الماء  شرب 

امام مفترق طرق ومراجعه شاملة  حساسة وهشة، حيث ذكر نحن 

تتطلب تضافر جميع جهود علماء المملكة بهذا المجال، وفي الختام 

ذكّر بمقولته “نحن لم نرث الأرض لكننا مستأمنون عليها”.
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ــة  ــؤون الصحي ــام الش ــر ع ــد مدي أك

صالــح  الدكتــور  الشرقيــة  بالمنطقــة 

ــول  ــج التح ــلوك أن برنام ــي الس ــن ع ب

في  الصحــة  وزارة  ودور  الوطنــي 

تطبيــق محــاور وأســس برنامــج التحــول 

 6 عــى  يرتكــز   2030 بحلــول  الوطنــي 

أولهــا  أساســية،  ومرتكــزات  محــاور 

ــة  ــة الأولي ــة الصحي ــز عــى الرعاي التركي

الصحيــة  الرعايــة  مخرجــات  وتوثيــق 

ــة  ــى تحتي ــل بن ــال عم ــن خ ــة م الأولي

وتجويــد تقديــم الخدمــات الصحيــة 

ــة  ــة أولي ــة صحي ــز رعاي مــن خــال مراك

ــاني  ــز المحــور الث ــا يترك ــة، في نموذجي

التكامليــة  الصحيــة  الرعايــة  عــى 

بشــقيها الوقايــة خــر مــن العــاج قبــل 

ــة،  ــة الأولي ــض إلى الرعاي ــول المري وص

ــم  ــد تقدي ــا بع ــى م ــز ع ــا التركي وأيض

الرعايــة الطبيــة والمقصــود بهــا الرعايــة 

ــب  ــة والط ــات الطويل ــة والإقام التأهيلي

ــور  ــذا المح ــمل ه ــا يش ــزلي وأيض المن

الرعايــة الصحيــة التكامليــة والتوافــق 

الخدمــات  مقدمــي  بــن  والاندمــاج 

الصحيــة.

ديوانيــة  في  حديثــه  خــال  وبــن 

بعنــوان  الشرقيــة  بالمنطقــة  الأطبــاء 

في  الصحــي  القطــاع   2030 »رؤيــة 

المحــور  أن  الشرقيــة«  المنطقــة 

الثالــث مــن محــاور برنامــج التحــول 

ــات  ــى الخدم ــز ع ــو التركي ــي ه الوطن

ــفيات  ــا في مستش ــة وتوطينه الالكتروني

ــة عــى  ــة الأولي ــة الصحي ــز الرعاي ومراك

ســيكون  وهــذا  المملكــة،  مســتوى 

الوصــول  تســهيل  في  كبــر  دور  لــه 

ــة  ــب الخدم ــال طل ــن خ ــات م للخدم

عــر المواقــع الالكترونيــة للحصــول 

عــى المواعيــد والاستشــارات الطبيــة 

وإعــادة صرف الأدويــة وكذلــك التوســع 

ــرضى  ــات الم ــات ومعلوم ــل ملف في نق

كاملــة،  الصحيــة  القطاعــات  بــن 

هاجســا  الرابــع  المحــور  يعــد  فيــا 

لــدى وزارة الصحــة والمتمثــل  كبــرا 

عــن  والبحــث  الوظائــف  توطــن  في 

وزارة  مستشــفيات  في  الأسرةّ  إشــغال 

ــة المتخصصــة  الصحــة بالكــوادر الطبي

التوقعــات  أن  حــن  في  والمؤهلــة، 

الأطباء ديوانية  لقاء  في  بالتفصيل  تناولها 
لبرنامج  للوزارة  محاور   6 الشرقية:  صحة  مدير 

الوطني« »التحول 
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ــف  تشــير إلى اســتقطاب وتوطــين 100 أل

مــمارس صحــي بحلــول 2030م وهــو 

ــة  ــدرة وقل ــبر لن ــس الأك ــيكون الهاج س

ــة في القطــاع الصحــي. المــوارد البشري

إلى  حديثــه  ثنايــا  في  وأشــار 

محــاور  مــن  الخامــس  المحــور  أن 

الوطنــي  التحــول  برنامــج  ومرتكــزات 

هــو إتاحــة الفرصــة للقطــاع الخــاص 

تقديــم  في  والمشــاركة  للمســاهمة 

الخدمــة بشــكل أكــبر وبتوســع ملحوظ، 

حيــث نتحــدث اليــوم عــن مشــاركة 

إلى  تصــل  بنســبة  الصحــي  القطــاع 

ــه تعــالى بحلــول  ــإذن الل 20% ونتوقــع ب

الخدمــات  تقديــم  يتوســع  أن   2020

الصحيــة مــن قبــل القطــاع الخــاص 

النســبة  لتصبــح  أخــرى   %20 بنســبة 

40% بحلــول 2020م، وتشــمل التوســع 

العلاجيــة  الخدمــات  تقديــم  في 

ــين  ــاص في توط ــاع الخ ــاركة القط ومش

ــة وصناعــة الأجهــزة  الصناعــات الدوائي

والمســتهلكات  والأمصــال  الطبيــة 

ــاص  ــاع الخ ــبر للقط ــة أك ــي حص لتعط

وللمســاهمة والمشــاركة في نمــو الوطن 

2030م. بحلــول 

فيعتــبر  الســادس  المحــور  امــا 

المواطــن  لــدى  الأكــبر  الهاجــس 

للحصــول عــلى تأمــين طبــي وإتاحــة 

ــة  ــار الخدم الفرصــة للمواطــن في اختي

مــن  للاســتفادة  المناســب  والمــكان 

وذات  الأســهل  بالطريقــة  الخدمــة 

ــاء  ــن إنش ــا ع ــة، متحدث ــودة العالي الج

الحكومــة  عليــه  تــشرف  صنــدوق 

الصحــي  التأمــين  وتغطيــة  لتمويــل 

2030م. بحلــول  المواطنــين  لجميــع 

أن  الســلوك  الدكتــور  وأوضــح 

العديــد  عــلى  اشــتملت  2030م  رؤيــة 

مــن المبــادرات للتخلــص مــن بعــض 

العــادات الغذائيــة والعــادات البيئيــة 

والعــادات الاجتماعيــة لــدى المجتمــع، 

ومــن ذلــك تحفيــز المواطنــين عــلى 

مــن  والتخلــص  الرياضــة  ممارســة 

الضــارة  الغذائيــة  العــادات  بعــض 

وبعــض العــادات الســيئة كالتدخــين 

ومشروبــات  الغازيــة  والمشروبــات 

الخصــوص. وجــه  عــلى  الطاقــة 
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خالـد  الدكتـور  قـال 

الشـيباني وكيـل وزارة الصحـة 

واقتصاديـات  للتخطيـط 

الصحـة والمشرف العـام على 

الاسـراتيجي،  التحـول  مركـز 

دور  لهـا  الاطبـاء  ديوانيـة  ان 

الشرقيـة.  المنطقـة  في  فريـد 

حيـث حرص مؤسسـها الشـيخ 

عبدالعزيـز الـركي، عـلى دعوة المتميزيـن من أصحـاب الاختصاص لطرح 

مـا لديهـم مـن فكـر وتجربة ومناقشـته مـع نخبـة المجتمـع في الديوانية، 

مـا أدّى إلى إثـراء المعرفـة وسـاعد عـلى التواصـل بـن فئـات عديـدة من 

. لمجتمـع ا

ونثمـن لـه هـذا الـدور في تبنـي العديـد مـن قضايـا المجتمـع التـي 

تتمحـور في العديـد مـن التخصصات والجوانب ما سـاعد ودعم وسـهل 

في التنويـر للحضـور، ونبـارك لـه والمنظمن البـدء في المرحلة الخامسـة 

للديوانية.

الأطبـاء«  »ديوانيـة  والفاعلـن  والمشـاركن  الـزوار  مـن  عـدد  امتـدح 

الشـهرية والتـي أسسـها الشـيخ عبدالعزيـز بـن عـي الـركي، معتبرينهـا 

احـدى اهـم الديوانيـات بالمنطقـة الشرقيـة التـي تقـدم معلومـة جديدة 

والإدارة  والعلميـة  والثقافيـة  والاجتاعيـة  الطبيـة  الأصعـدة  كافـة  عـلى 

وغيرهـا. والقانـون 

قـال الدكتور أحمـد العيد، 

المزمنـة  الأمـراض  مـشرف 

السـمنة  برامـج  ومنسـق 

بصحـة  المتـوازن  والغـذاء 

التجمـع  هـذا  ان  الشرقيـة، 

الحـواري  والملتقـى  الثقـافي 

الشـيخ  مجلـس  في  الـدوري 

للمهتمـن  الـركي  عبدالعزيـز 

بالشـؤون الطبيـة في المنطقـة، يعكـس حـرص القائمن عليه والمشـاركن 

بالمصلحـة العامـة والرغبـة الحقيقيـة في تطويـر الـذات من جهـة وتطوير 

الخدمـة المؤسسـية والحكوميـة مـن جهـة أخـرى، ولا يخفـى انعكاسـات 

تلـك الايجابيـة على مصلحـة الوطـن والإنتاجية، ومـا اسـتضافته للقيادات 

اللقـاءات مـن  تلـك  الجـوار المبـاشر معهـم ومـا تمثلـه  الصحيـة وفتـح 

ورش عصـف ذهنـي أضفـت وأرسـت بآثارهـا في تصحيـح مسـار الكثـير 

مـن المارسـات والخدمـات الا دليـل الرغبـة الحقيقيـة بالتأثـير الايجـابي 

والمواطـن. للوطـن  الأفضـل  الغـد  مجتمـع  ببنـاء  والمشـاركة 

الجاليـة  رئيـس  وأشـار 

محمـد  بالشرقيـة  المصريـة 

حسـن، ان »ديوانيـة الأطباء« 

هـي احـدى اهـم الديوانيـات 

المملكـة  في  حضرتهـا  التـي 

اليهـا  واحـرص عـلى الحضـور 

بسـبب  فقـط  ليـس  شـهريا، 

الدعـوات الرسـمية إنما بسـبب 

مـا تقدمـه مـن معلومـات ثريـة وجديـدة وحديثـة عـلى كافـة الأصعـدة، 

ولا يسـعني هنـا وأنـا أتـشرف بالحضـور للعـام الثـاني عـلى التـوالي إلا أن 

أتقـدم بالشـكر والامتنـان لسـعادة الشـيخ عبـد العزيز الركي لاسـتضافته 

وتأسيسـه »ديوانيـة الأطبـاء«، والشـكر موصـول لـكل مـن كانـوا سـببا في 

اسـتمرار واسـتكال هـذا العمـل الجلـل، شـكرا لـكل مـن سـاهم في إثراء 

ذاكرتنـا بالمعلومـات العلميـة والطبيـة المفيـدة التي اسـتفدنا منهـا جميعا 

أعاننـا الله عـلى المثابرة والاسـتمرار في الحضور وإنارة عقولنا بالاسـتفادة.

زهـير  الدكتـور  ووصـف 

فكـرة  اسـنان،  طبيـب  الفـران 

»بالرائعـة«  )ديوانيـة الأطبـاء( 

الفرصـة  اتاحـة  حيـث  مـن 

للأطبـاء للاسـتفادة من خبرات 

المهنـة  زمـلاء  واطروحـات 

عمـق  جانـب  الى  وغيرهـم، 

والاستفسـارات  المداخـلات 

التـي تحتـاج لتوضيحات من المختصـن المتواجدين دائمـا وجاهزين للرد.

ويـرى الدكتور محمـد بن حامد الغامدي عضو هيئـة التدريس بجامعة 

الملـك فيصل سـابقا وكاتـب رأي بجريدة اليـوم، ان ديوانية الأطباء إضافة 

علميـة ثمينة في المنطقـة الشرقية. تتميز بتنوع المحاضرات والتخصصات. 

ديوانية الأطباء.. ملتقى أسس ليبقى ويستمر ويتطور
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هـذا ينقلهـا الى ان تكـون أشـبه بمركز علمي لنـر المعرفـة والعلوم. وقد 

ترفـت بـأن كنت أحد ضيـوف الديوانيـة. وجدت التنظيـم الجيد. وجدت 

كل  مـن  الديوانيـة  بأهميـة  والوعـي  الاهتـام  وجـدت  المتقـن.  الإعـداد 

المرفـن والعاملـن في الديوانيـة. وهذا أعطى للديوانية شـهرة وسـمعة 

الرقيـة  للمنطقـة  إضافـة مرقـة  الديوانيـة  وطولهـا.  المملكـة  بعـرض 

وتتميـز بـأن مؤسسـها هـو الشـيخ عبدالعزيـز الـركي. أحـد رجـال الاعال 

الناجحـن عـلى مسـتوى المملكة. وايضاً سـاهم في نجاحها المرفن على 

النـدوة مـن اصحـاب التخصصـات العلميـة والناجحـن في تخصصاتهـم 

عـلى مسـتوى المملكـة. كل هذا جعل الديوانيـة ثرية بالإمكانيـات والنجاح 

الدائـم. هـذه الديوانيـة أشـهر ديوانيـة في المنطقـة الرقيـة وتعتـر مـن 

اهـم الديوانيـات الثقافيـة في المملكة.  

الحاجـي  حسـن  ولفـت 

الأطبـاء  ديوانيـة  )مـرفي(، 

فضـاء  في  عاليـة  منـارة  بأنهـا 

لمـا  المعرفـة  وإثـراء  الثقافـة 

محطاتهـا  في  تسـتضيفه 

المرقـة من قامـات علميه لها 

إسـهامات تشـهد بهـا السـاحة 

وبـدون أدنى شـك أن مجتمعنا 

يرتقـي بمثـل هـذه الديوانيـات، متمنيـا ان يكرم مؤسـس الديوانية الشـيخ 

عبدالعزيـز الـركي مـن احـدى المؤسسـات الحكوميـة عـلى الـدور الـذي 

يقـوم بـه في مجـال خدمـة الإنسـانية وخدمة المـرضى وخدمـة المهتمن 

والمثقفـن.

محمـد  الدكتـور  وأكـد 

رئيـس  البيـي،  عـي  بـن 

أحيـاء  تنميـة  إدارة  مجلـس 

وسـط الدمـام، ورئيـس لجنـة 

بجمعيـة  الحسـنة  الشـفاعة 

الرقيـة  المنطقـة  ان  إيثـار، 

تميـزت بعـدد مـن الصالونـات 

العلميـة والأدبيـة التـي يرتادها 

الشـيخ  أسسـها  التـي  الأطبـاء«  »ديوانيـة  معتـرا  المجتمـع،  مـن  نخبـة 

عبدالعزيـز الـركي إحـدى الديوانيـات التخصصيـة على مسـتوى المملكة، 

للواقـع،  الملامـس  الاجتاعـي  البعُـد  ذات  الموضوعـات  تنُاقـش  حيـث 

وتعـرضِ في كل لقـاء قضايـا الإنسـان بعمـقٍ قابـلٍ للتطبيـق، وقـد خـرج 

الوسـط الطبـي مـن خلالهـا عـن الصـورة النمطيـة الطبيـة إلى أطروحـات 

المجتمـع. تخصصـات  كل  فيهـا  يشـاركهم 

النفطـي  الخبـر  وأوضـح 

الخويطـر،  عثـان  المهنـدس 

هـي  الأطبـاء«  »ديوانيـة  أن 

في الواقـع منتـدى يسـتضيفها 

والمواطـن  الشـيخ  شـهريا 

الصالـح، الرجـل الخرِّ الكريم 

عبـد العزيـز الـركي. في منزله 

ومـع  الهـدى.  بحـي  العامـر 

أن معظـم المواضيـع التـي يتـم طرحهـا في الديوانيـة تتعلـق بالصحـة 

العامـة وأحاديـث الأطبـاء، إلا أنهـا تسـتضيف أيضًـا محاضريـن في شـتى 

المجـالات التـي تهـم أفـراد المجتمع. وقد ترفـت بدعوة كريمـة من أخينا 

الفاضـل عبدالعزيـز، بالحديـث في الندوة عـن حاضر البرول ومسـتقبله. 

المواطنـن  مـن  نخبـة  المنتـدى  ويحـر  الجميـع.  يهـم  موضـوع  وهـو 

الدبلومـاسي  السـلك  إلى  المنتمـن  الأفاضـل  مـن  المملكـة  وضيـوف 

وأسـاتذة الجامعـات. ولا يسـعنا إلا أن نقدم شـكرنا الجزيـل للقائمن على 

هـذه الديوانيـة الثقافيـة المباركـة وأن يكتـب لهـم الأجـر والثـواب عـلى 

الطيـب. مجهودهـم 

الرحمـن  عبـد  وأشـار 

الإداري  المديـر  الشـهراني 

لجمعيـة السرطـان السـعودية 

بالمنطقـة الرقيـة إلى القفـزة 

النوعية التـي حققتها الديوانية 

خـلال الأربع سـنوات الماضية 

في  تطـورا  شـهدت  أن  بعـد 

الطبيـة   الموضوعـات  طـرح 

وغرهـا مـن الموضوعات في المجـال العام واسـتضافة أبـرز المتحدثن، 

الأمـر الـذي انعكـس إيجابيـا عـلى خدمـة المجتمـع بشـكل عام، وسـاهم 

في إقامـة جسـور التواصـل بـن العاملـن في القطـاع الصحـي بالمنطقـة 

والمملكـة. الرقيـة 
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كلية  زميل  مرزوق  عبدالفتاح  الدكتور  أكد 

الجراحين الملكية لندن بأن هناك تطورات طبية 

كبيرة في علاج أمراض النساء والولادة، وهي في 

النساء  علوم  في  التقدم  بسبب  مستمر  تقدم 

من  كثيرا  الحمد  ولله  بسببها  قلت  والتوليد، 

حالات الوفيات التي كانت تحدث في السابق.

على  للحوامل  الأولية  العناية  أصبحت  حيث 

للتشوهات  المبكر  والتشخيص  الطرق  أحدث 

مستمر،   تحسن  في  علاجها  وإمكانية  الخلقية 

الله  بحمد  حياتها  تفقد  كانت  التي  فالحالات 

من  متوفرة  كميات  لوجود  نظرا  قليلة  أصبحت 

الدم ومشتقاته وتطور الآلات والمعدات الحديثة  

المؤتمرات  حضور  نتيجة  الخبرات  وكذلك 

والندوات العالمية.

العقم  حالات  علاج  أصبح  الله  بحمد  وقال 

وهناك  متقدمة  الأنثى  أو  الرجل  بسبب  سواء 

مراكز كثيرة بالمملكة ونسبه النجاح فيها تتراوح 

بين 50 إلى 60 بالمائة.

بنتائج  الآن  تعالج  الحمل  تسمم  حالات  أما 

علاجها  البول  سلس  حالات  وكذلك  ممتازة،  

هناك  ولكن  متوفرا،   أصبح  بسيطة  بجراحات 

ازدياد في نسبة العمليات القيصرية بنسبة كبيرة 

لأسباب عديدة.

أمراض الدم الوراثية 
وأشار إلى أن المنطقة الشرقية تكثر فيها أمراض 

با بتوجيه   الدم الوراثية نتيجة زواج الأقارب مطال

الزواج  قبل  الطبي  للكشف  المواطنين  وتوعيه 

لمنع انتشار تلك الأمراض للأجيال القادمة. 

أول مرة قدمت للمملكة 
قدم  عندما  عبدالفتاح  الدكتور  ويستذكر 

السبعينيات  أواخر  في  الشرقية  المنطقة  إلى 

في  طويل  وقت  قضائه  بعد  الماضي  القرن  من 

الملكية  الكلية  زمالة  على  حصل  حيث  إنجلترا 

استعاد ذكريات قدومه للمملكة الدكتور عبدالفتاح مرزوق:

سهولة علاج حالات العقم، وأمراض الدم الوراثية 
داء تعاني منه الشرقية
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لأمراض النساء والولادة

الظهران  بمطار  الطائرة  هبطت  »عندما  يقول 

شديد  الجو  وكان  يونيو  شهر  في  ذلك  وكان 

أخرى  مرة  لندن  إلى  الرجوع  أود  وكنت  الحرارة 

الخاصة  المستشفيات  بإحدى  عملي  وأستلم 

الحقائب لأشهر طويلة  في  وظلت ملابسي في 

انتظار العودة.«

ـــع  ـــلي م ـــال وتعام ـــتقر بي الح ـــتره اس ـــد ف وبع

المـــرضى وخاصـــة أمـــراض النســـاء كان مـــن 

ـــة بمـــكان أن تكشـــف عـــلي بعـــض  الصعوب

ـــات  ـــدد الطبيب ـــن وكان ع ـــن يرفض ـــيدات وك الس

ـــادرا الوجـــود. ن

ـــدأ المـــرضي  اســـتمر الوضـــع كذلـــك حتـــى ب

ـــة  ـــرة الاقتصادي ـــاءت الطف ـــاء، وج ـــون بالأطب يثق

ـــع  ـــة وم ث ـــفيات الحدي ـــرق والمستش ـــت الط فبني

ـــاء مـــن  اســـتجلاب أحـــدث الآلات وخـــيرة الأطب

ـــالم. ـــاء الع ـــع أنح جمي

ـــب  ـــات الط ي ـــة وكل ث ـــات الحدي ـــت الجامع وبني

ــغ  بـ ــالم ون ــات إلي كل دول العـ ــلت البعثـ وأرسـ

ـــاء الســـعوديين. عـــدد غـــير قليـــل مـــن الأطب

صعوبة الكشف على المريضة 
على  الكشف  نستطيع  لا  الماضي  في  كنا 

المريضة ولكن الآن إذا لم تقم بالكشف الدقيق 

لأن  نظرا  التحاليل  كافة  بعمل  الطبيب  تطالب 

واستعمال  الخبرة  عندهن  السيدات  معظم 

الانترنت بكفاءة عالية وتناقش كافة التفاصيل.

أجمل  والمستقبل  الماضي  من  أجمل  الحاضر 

أهل  من  الجميلة  المعاملة  ،ان  الله  بإذن 

تجعل  الحميدة  والأخلاق  والكرم  السعودية 

الطبيب المعالج يبذل كل ما في طاقته لإسعاد 

المرضى.

دور رجال الأعمال الخيرين 
انتقـــالي إلى مستشـــفى القـــوات المســـلحة 

ــا  ــن 25 عامـ ــثر مـ ــذ أكـ ـ ــة من ـ ــدة الجوي بالقاعـ

والتطـــور في جميـــع التخصصـــات مـــن طفـــل 

ــب  ــد والقلـ ـ ــل الكب ــات نقـ ـ ــب إلى عملي ابيـ الأن

ــة في  ــفيات متخصصـ ــود مستشـ ــكلى ووجـ والـ

ـــة ومســـاهمة رجـــال الأعـــمال  المنطقـــة الشرقي

ـــتركي،  ـــز ال ـــد العزي ـــيخ عب ـــال الش ـــن أمث الخيري

ـــات  ـــير في إدارة الجمعي ـــدور  كب ـــوم ب ـــذي يق ال

ـــة لنقـــل الاعضـــاء ومـــرضى الســـكر  الخيري

وأكـــثر  الرطـــان   ـــه  وجمعي الأورام  وعـــلاج 

وأكـــثر.



شكرا من القلب

سيف الحارثي
رئيـس التحــــرير

أربع سنوات مضت على تأسيس ديوانية الأطباء اجتمع خلالها العديد 

من كوادر القطاع الصحي الذين حضروا ليس فقط من المنطقة الشرقية بل 

من مختلف مناطق المملكة كمتحدثين وزائرين للإستفادة من أطروحاتها، 

اجتماعية  شخصيات  بزيارة  حظيت  ولكن  الأطباء  على  تقتصر  لم  حيث 

قيادية بمجالات مختلفة.

ولا غرابة أنها استضافت العديد من الشخصيات البارزة كذلك من بعض 

دول الخليج والوطن العربي في لقاءاتها السابقة بعد أن ذاع صيتها كأول 

ديوانية متخصصة بالشأن الطبي على المستوى المحلي والإقليمي.

الأستاذ  أسسها  التي  الأطباء  ديوانية  في  كمتطوعين  جميعا  نفخر 

حققتها  التي  الإيجابية  والنتائج  بالإنجازات  التركي  علي  بن  عبدالعزيز 

بعد مضي 4 مراحل دورية لها، حيث نفتتح هذا الموسم الجديد بالدورة 

الخامسة التي سيتم خلالها تنفيذ العديد من الخطط الاستراتيجية الهادفة 

سعيا  المتحدثين  وضيوفها  أطروحاتها  في  والتوسع  الديوانية  لتطوير 

لتحقيق الأفضل دائما.

للمجتمع  الفائدة  لوصول  بإطلاقها  الديوانية  تشرفت  متنوعة  مبادرات 

هو  هدفها  ولايزال  كان  حيث  الأطباء  فئة  على  قصرها  دون  عام  بشكل 

الخدمة المجتمعية للوصول إلى بيئة صحية ومجتمع صحي، لذلك طرحت 

تميزت  نافعة  شخصيات  وكرمت  مختلفة  بمجالات  وقضايا  موضوعات 

مع  الوقوف  أهمها  السعودي  بالمجتمع  أحداث  عدة  وواكبت  بمجتمعها 

وأخيرا  والطائفية،  العنصرية  ونبذ  الإرهاب  محاربة  في  الرشيدة  القيادة 

وليس آخرا سيكون تدشين أول موقع إلكتروني طبي يربط الأفراد والجهات 

المجتمعية بأهم الأطباء الاستشاريين بالمنطقة الشرقية ومختلف مناطق 

لمن  المجانية  الاستشارات  ومنح  الأطباء  خبرات  من  للإستفادة  المملكة 

يحتاجها وغيرها من الفوائد الطبية.

ختاما نقول » شكراً من القلب » لمستضيف ومؤسس الديوانية الأستاذ 

عبدالعزيز التركي ولكل المتطوعين بها والشكر موصول لضيوفها وروادها 

من الأطباء والشخصيات الاجتماعية الذين زادوا من عطائها وتميزها طوال 

السنوات الماضية من تأسيسها.
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